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ALAIN BUFFIERE

Maire de Sarliac-sur-I'lsle

L'année 2025 qui vient de s‘achever a été, pour
notre pays comme au niveau mondial, encore une
année fortement perturbée et marquée par
Iincertitude. Sur le plan national, la période
d’instabilité politique que nous vivons nous affecte
au quotidien.

Mais, délibérément, laissons de coté ce contexte
morose, restons a notre niveau local qui nous
apporte beaucoup plus de satisfactions et voyons
ensemble les réalisations marquantes de cette année
2025 pour notre commune de Sarliac.

En premier lieu, je veux souligner l'achévement et
I'ouverture au public de notre gymnase
intercommunal inauguré le 17 mai en présence de
sa marraine, Marie Georges Buffet, ancienne ministre
des Sports qui a beaucoup ceuvré pour l'éthique
dans le sport mais aussi pour l'accés au sport a toutes
les femmes quel que soit leur pays.

Ce gymnase dont l'investissement a été financé par
le Grand Périgueux, est une véritable réussite.

Une réussite pour la commune qui se voit dotée d’'un
eéquipement exceptionnel pour notre territoire. C'est
la réponse a une véritable demande pour la pratique
d'activités sportives des administrés de notre petit
bassin de vie de plus de 5000 habitants avec
Antonne, Escoire, Savignac les Eglises et Sorges et
Ligueux. ~ Communes, avec lesquelles nous
partageons les charges de fonctionnement au
prorata de la population de chacune d’entre elles.

Une réussite architecturale qui s'intégre parfaitement
dans notre bourg grace a sa finition mur en pierre et
son habillage en bois de la facade, faisant écho ainsi
avec la Maison des services en face.... Et cela dans
un environnement paysager de qualité.

Une réussite en termes de reéalisation d'un
équipement  respectant  scrupuleusement  les
préceptes de développement durable avec le recours
aux  eénergies renouvelables, chauffage par
géothermie et  production  d‘électricit¢  par

L°’EDITO DU MAIRE

photovoltaique. Au final, c'est un batiment
véritablement économe en énergie que nous
possédons aujourd’hui.

Egalement une réussite humaine, la plus importante
a mes yeux, en termes de fréquentation. Trés utilisé
par notre école en journée et avec 16 associations
sportives, I'ensemble des créneaux horaires est sature
jusqu’'a 22 h.

Et déja, a ce jour pour 2026, 20 journées sont
retenues en week-end pour des compétitions et des
journées de grandes manifestations départementales
ou regionales.

Le gymnase a véritablement joué un rdle de
catalyseur pour I'ensemble des activités sportives. Je
veux ici les citer : L'’Ame des armes, Tennis de table,
Foot loisir, Base-ball, Badminton, Basket-ball, dans la
grande salle ; Capoeira, Krav-maga, Karaté, Judo,
dans la petite salle.

Qi gong, Hathayoga, Gym active, Pilates, Yoga
Nidra et Dansons I'Europe se retrouvent dans la salle
de la maison des services.

Rien ne me fait autant plaisir, pour le sportif que jai
toujours éteé, de voir une telle activité sportive sur la
commune dont je suis le maire !

Je tiens ici a remercier toutes les associations quelles
qu’elles soient sportives, Comité des fétes, Un petit
pas, Club du temps libre, Amis de I'Ecole, Chasseurs,
Gosses Riders, leurs Présidents-es, les membres de
leurs bureaux, les adhérents. Vous tous, vous étes les
bénévoles qui contribuent au quotidien de facon
énergique a la vitalité et a la cohésion de notre
commune.

Autre sujet important de satisfaction, I'ouverture au
19 juillet de notre magasin de proximité Coop
Atlantique. Trés attendu par vous tous, c'est un
véritable plus pour notre commune en termes de
services et d‘attractivité. D'une belle architecture, il
s'intégre lui aussi parfaitement a son environnement
autour du Rond-Point. Les produits sont de qualité et
trés bien présentés. Nous devons prendre conscience
de cet atout pour que ce soit aussi une veéritable
réussite sur le long terme pour notre commune. De
plus, potentiellement, deux petits magasins adjacents
peuvent offrir des opportunités a 2 autres
commerces ou activités artisanales.

L'année 2025 voit aussi la concrétisation du projet
de rénovation de I'immeuble situé en face de I'école
avec l'obtention du Permis de construire. Les
entreprises sont maintenant retenues et les travaux
devraient commencer dés ce mois de janvier 2026
en co-maitrise d’ouvrage avec Périgord Habitat.



Jai  parlé dattractivité  précédemment...notre
commune est trés recherchée pour les locations et
dans cet immeuble, nous pourrons accueillir 9
familles dans des appartements de qualité.

Au rez de chaussée, 4 locaux seront la propriété de
la commune et ameénageés pour accueillir des
professionnels de santé.

Nous sommes malheureusement mal placés pour
accueillir un meédecin car nous ne sommes pas
classés dans une zone prioritaire de revitalisation
rurale (proximité de Périgueux et critere de
commune a forte densité de population) a l'inverse
de nos communes voisines ou des médecins
susceptibles de s’installer peuvent bénéficier
d'avantages financiers conséquents. Nous avons
réellement conscience de ce manque qui représente
une des priorités de notre engagement. Nous
attirons cependant les professions para médicales et
a ce jour dans la Maison des services nous
accueillons une psychologue 3 jours par semaine,
Laure Dogniau, et un hypnothérapeute 1 jour par
semaine, Philippe Gargon.

Pour le financement de ces travaux, nous avons
obtenu les subventions de I'Etat avec la DETR a
hauteur de 20% et du Département a hauteur de
15 %

Et nous comptons sur l'aide conséquente du Grand
Périgueux avec le solde du Fond de mandat, ainsi
que le Fond Démographie médicale a hauteur de
24%. Le solde autofinancé par la commune s’élévera
a 125 000€ pour l'achat et les travaux de rénovation
du batiment.

Le chantier de renforcement du transformateur de
Grézignac et de I'enfouissement de tous les réseaux
électrique, téléphoniques , éclairage public sur les
Lotissement de Grézignac et Lotissement la Dulgarie
est une ombre au tableau.

Celui-ci aurait du se terminer fin 2024 et n’est pas
encore achevé du fait dun disfonctionnement
catastrophique de la société Bouygues en charge des
travaux. Et ceci malgré nos multiples et usantes
relances a intervalles réguliers et malgré I'application
de pénalités de retard par le SDE 24 maitre
douvrage! Je ne peux exprimer ici que
meécontentement et dépit devant une telle situation
totalement indépendante de notre volonté.

Conséquence de ce retard, un autre chantier a dd
étre reporte, celui de la réalisation d’'une chaussée a
voie centrale banalisée pour la sécurisation des
piétons et des cyclistes depuis la route du Vimené, la
traversée du lotissement des acacias, la Dulgarie et
Grézignac. Seule la portion de la route du Vimené
aux Acacias a éteé regoudronnée pour un montant de
60 000 €.

Toutes ces réalisations représentent bien entendu la
capacité de la commune a se moderniser, a évoluer,
a devenir plus attractive, a vous offrir toujours plus
de services et de qualité de vie. Mais la vie d'une
commune ne se résume pas a ces chiffres et a ces
investissements.

La vie de la commune, ce sont aussi tous les services
au quotidien rendus par tous nos agents municipaux
dont limplication est toujours déterminante pour
assurer un bon fonctionnement de notre collectivité:
a I'entretien de la voirie, entretien des espaces verts,
entretien des batiments, travaux divers de
maintenance : Eric Geneste, Stéphane Franke,
Christophe Lacour; a I'école, cuisine ménage et
garderie : Valérie Bonin, Catherine Clémentz; au
meénage des batiments communaux et garderie :
Sandra Prévost en remplacement d’Agnés Labrousse;
nos Atsem : Muriel Aublanc, Corinne Pijassou ; au
Secrétariat Johanne Pommier et Carole Prugne en
remplacement de Veéronique Pijassou et Ingrid
Germain a ’Agence Postale Communale.

Je veux ici les remercier sincerement pour leur
dévouement et leur professionnalisme.

Cet édito est lI'occasion de faire le bilan de I'année
écoulée mais il est aussi le dernier du mandat en
cours puisque nous aurons les élections municipales
en mars prochain.

Aussi, je tiens ici a vous informer que je souhaite
passer le relais en tant que maire tout en restant au
sein de la future équipe municipale compétente et
motivée qui se présentera a vos suffrages. Continuer
de m’'investir pour Sarliac, apporter mon soutien, ma
connaissance de la commune et des dossiers en
cours me tiennent véritablement a coeur.

Au service de notre collectivité, jai toujours eu la
volonté d'une gestion financiére rigoureuse.
Aujourd’hui, nous avons une situation financiére tres
saine avec une réduction conséquente de notre
endettement et ceci avec une bonne maitrise des
taux d’imposition.

Ayant effectué 2 mandats de conseiller municipal
dont 1 mandat avec M, Georges Delbigot puis 3
mandats de maire, jai vraiment le sentiment du
devoir citoyen accompli.

Mais tout cela n‘aurait pas été possible sans avoir été
bien accompagné au fil de ces mandats par une
équipe qui m'a toujours fait confiance, compétente
et dévouée aupres de vous tous et que je tiens a
remercier trés sincérement ici.

Je vous présente mes voeux les plus chaleureux pour
cette nouvelle année 2026.

Qu'elle nous apporte santé, sérénité et réussite dans
nos projets, que cela soit a titre personnel ou
collectif !

Bien a vous.

Le Maire, Alain Buffiére



| SARLIAC PRATIQUE |

6, av. de Il'lsle 24420 Sarliac-sur-I'lsle

Tel : 05 53 07 82 32

Mail : mairie@sarliac.fr

mairie.sarliac@orange.fr

@ www.sarliac.fr €3 @sarliac

Horaires : du lundi au jeudi : 9h a 12h30 - vendredi :
9h a 12h

3, av. de I'lsle 24420 Sarliac-sur-I'lsle
Tél : 05 53 07 82 37
Mail : ecole@sarliac.fr

B Maison des services et des associations|

16, rue du Monument 24420 Sarliac-sur-l'Isle
Bibliotheque

Horaires : mercredide 10ha 12h &de 16 ha 17h30
= Agence postale communale

Tél : 05 53 07 80 80

Horaires : du lundi au vendredi de 9h—12h

Pharmacie

Lionel VARACHAUD

26 bis route nationale, 24420 Sarliac
Tél : 055307 81 25

Infirmier(e)s
Evelyne DESVIEL Tél : 05 53 06 18 25

Christelle GOINEAU Tél : 05 53 07 83 69
Guillaume THEVENET Tél: 06 60 02 03 72

Hypnothérapeute

Philippe GARGON
Maison des services et des associations
Tél :07 6375 6255 (surrdv)

Psychothérapeute

Laure Dogniau

Maison des services et des associations
Tél: 06 73 88 98 43 (sur rdv)

M Petite Enfance

Assistantes maternelles

= Nadége AUBREE - 29 rte de Ligueux - Sarliac-sur-
I'lsle-Tél: 06 33 69 12 40 -

mail :aubreenadege24@gmail.com

= Sylvie BAPPEL - 14 imp. de la Mandavigne - Sarliac
sur I'lsle - Tél : 06 51 08 85 44

= Laetitia EXPERT - 5 Rte du Change - Combe La
Barge - Sarliac sur I'lsle - Tél : 06 02 28 28 60 —

mail :salaisons.expert@gmail.com

= Lydie FEYTY - 4 imp. du Causse - Sarliac sur l'lsle -
Tél : 0553 13 67 91 — mail : feyty.lydie@hotmail.fr
= Maryléne LEMOINE - 41 rte de Ligueux - Sarliac sur
I'lsle-Tél: 055307 4833 /067531 41 18 -—mail :
maelanma@free.fr

= Virginie JOURON - 1 lot. du Vimené - Sarliac sur
I'lsle - Tél: 06 89 25 60 81 — mail : virginiejouron@sfr.fr
= Marie-Alice DUPE-JUNIOT - 1 imp. des Brugeauds -
Sarliac sur I'lsle - Tel : 06 42 67 96 21 —mail :
mariealicejuniot@gmail.com

= Sandrine LERQOY - 8 imp. des Brugeauds - Sarliac
sur I'lsle — Tél : 06 26 37 41 97

= Angélique MERCIER - 7 rte de Ligueux - Sarliac sur
I'lsle —Tél : 06 77 20 81 46 — mail :
mercierangelique991@gmail.com

= Delphine MERLET - 15 route du Vimené - Sarliac-
sur-l'lsle - Tél : 06 19 24 63 41 —mail :
delphine.merlet22@gmail.com

= Sandrine REY - 5 lot de la Dulgarie - Sarliac-sur-I'lsle -
Tel :0553464982/0648 91 96 43 —mail :
sandrey24@orange.fr

| VOTER AUX ELECTIONS MUNICIPALES 20256 |

Les 15 & 22 mars 2026, vous allez vous rendre aux
urnes pour élire les conseillers municipaux de votre
commune.

Voici les conditions a réunir pour pouvoir voter :

= posséder la nationalité francaise ou étre ressortis-
sant d'un état membre de I'union européenne ;

= étre majeur au plus tard la veille du scrutin ou, en
cas de second tour, la veille du second tour

= jouir de ses droits civils et politiques

= avoir une attache avec la commune au titre de : son
domicile principal ; sa qualité de contribuable ; sa
qualité de gérant de sociéte.

ELECTIONS
. ;UNICIPALES

15 et 22 mars

Vous pouvez dés maintenant vérifier que vous étes
bien inscrit sur les listes électorales en vous connec-
tant sur : elections.interieur.gouv.fr

Si ce n'est pas le cas, vous devez effectuer cette dé-
marche :

= vous inscrire en ligne jusqu'au mercredi 4 février
2026 (via le site mentionné ci-dessus)

= VOUSs inscrire en mairie jusqu'au vendredi 6 février
2026

ﬂ%g

2026
® 15 mars
s @ 22 mars
a A

.
B \
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mailto:ecole@sarliac.fr
http://www.sarliac.fr/

| ETATCIVIL |

NAISSANCES NAU Jean & LE PIPE Sylvie le 20 septembre 2025

CAMILLE Hadrien le 12 janvier 2025 FRIH Oussama & PLAZA Mélissa le 4 octobre 2025

ARVIEUX Astrid le 27 février 2025

TABET Zanya le 14 aodt 2025 DECES

VERSCHEURE RAMSIN Noam le 26 aolit 2025 MULLER épouse MAGLIO Gabrielle le 14 janvier

AUDEVARD BONNAUD Louise le 15 octobre 2025 2025

GUILLOU Léo le 21 octobre 2025 MUSSEAU épouse LARRIEU Isabelle le 11 février
2025

MARIAGES LARRIEU Gérard le 10 mars 2025

GENESTET Christian & BONNAY Anne-Sophie le 24 ~ TOURNEPICHE épouse GABRIC Paule le 22 juin

mai 2025 2025

BAVEYE Olivia le 2 octobre 2025

| EXECUTION DU BUDGET : EXERCICE 2024 |

La section de fonctionnement : Elle regroupe I'ensemble des opérations de dépenses et de recettes nécessaires a la gestion cou-
rante de la commune.

Les dépenses de fonctionnement sont les charges obligatoires telles que I'entretien du patrimoine, les charges de personnel, les
charges liées a I'école et aux intéréts de la dette.

Les recettes de fonctionnement sont principalement les taxes payées par les contribuables (taxes fonciéres et d’habitation), les
participations des usagers (restauration scolaire et garderie, locations de salles...), ainsi que les dotations de I'Etat.

La section d'investissement :

Fonctionnement 2024 Investissement 2024
Report année N-1 147 123,07 Report année N-1 -8 231,36
Part affectée a I'lnvestissement -28 297,32 Recettes 405 286,51
Recettes 900 195,16 Dépenses 344 358,39
Dépenses 829 461,13 Reste a réaliser Recettes 304 060,00
Résultat de Fonctionnement 189 559,78 Reste a réaliser Dépenses 347 000,00
Excédent 9 756,76

Les dépenses d’investissement regroupent principalement les programmes d'équipement votés par le Conseil Municipal : travaux,
achat de nouveaux matériels ou services... et le remboursement du capital de la dette.

Les recettes d'investissement regroupent principalement I'autofinancement dégagé de la section de fonctionnement, le Fonds de
Compensation de la TVA et les subventions d’investissement. Elles peuvent également comprendre, si le Conseil Municipal le dé-
cide, un emprunt destiné a financer le programme d’investissements.

DECHETERIES |

Déchéteries a proximité (se munir de sa carte /nombre Du 01/09 au 30/06 Lundi: 14h - 17h45 Mardi, mer-

de passage annuel limité a 26) : credi, vendredi, samedi : 9h-12h / 14h -17h45

= Trélissac : Tél : 0553 07 08 13 Du 01707 au 31/08 Lundi, mardi, mercredi, vendredi,
Du 01/09 au 30/06 Mardi, mercredi, jeudi, samedi : samedi: 7h30-13h

9h-12h / 14h -17h45 = Mayac : Tel : 05 53 04 72 31

Du 01/07 au 31/08 Mardi, mercredi, jeudi, samedi : Du 01/11 au 31/03 Du mardi au samedi : 9h -12h/
7h30-13h 14h -17h45

= Boulazac: Teél : 0553531119 Du 01/07 au 31/08 Du mardi au samedi : 7h30 -13h




| ALA UNE |

SARLIAC EN MINIATVURE...
MAIS PLUS VYRAI QUE NATVURE!

A la faveur d'un don, une magnifiqgue maquette de Sarliac occupe
désormais le hall de notre Maison des services et des associations

En novembre notre commune a bé-
néficié d'un don exceptionnel : une
magquette reproduisant le bourg du-
rant la période des années 1940.

Une admirable évocation du Sarliac
d'autrefois réalisée par Edmond Lo-
coche, un habitant de l'avenue de
I'sle, parti travailler en lle-de-France,
mais qui garda un attachement indé-
fectible pour sa commune.

A la retraite, il consacra douze années
(10 000 heures) de sa vie a la réalisa-
tion minutieuse et précise de cette re-
marquable réplique, avec un souci du
détail constant, appliqué aussi bien
aux batiments patrimoniaux (cha-
teaux, église,...) qu‘a la plus ordinaire
des portes d'entrée.

Un Sarliac un peu différent de ce qu'il est aujourd’hui :
'avenue de ['lsle est alors traversée par le « tacot » qui re-
lie, via Sarliac, Périgueux a Saint-Yrieix-la-Perche, le res-
taurant Basile occupe l'actuel salon de coiffure, la scierie
Delbigot est au coeur du bourg, et un arbre majestueux
orne la place de I'église.

Dans ses nombreuses archives, Edmond Locoche a écrit
le principe fondamental de son travail. Quelques mots ré-
sumant parfaitement le degré de détermination qui I'ani-
mait: « Quand on entreprend une action, il ne faut pas
avoir didée préconcue, ne pas étre pressé, étre perséve-
rant, méethodique, et ne jamais faire une action manuelle
avant davoir mdrement réfléchi. ».

Mettant ses préceptes en pratique, il a
exécuté des dizaines de croquis prépa-
ratoires, des relevés de cotes et de me-
sures n‘omettant aucune spécificité.

Un don exceptionnel

'y a un peu plus d'un an la fille d’Ed-
mond Locoche a pris contact avec
notre municipalité, estimant qu’'il était
temps que cette représentation profita
au regard du plus grand nombre.
L'enthousiasme de la municipalité est
immédiat. La maquette entreprend
alors un voyage de Ille-de-France jus-
qu'a Sarliac, puis confiée aux bons
soins de notre menuisier et conseiller
municipal Simon Contamine, elle prend
alors place dans le hall daccueil de la Maison des ser-
vices et des associations.

A cette occasion, la fille de Monsieur Locoche et ses
proches effectuent le déplacement jusqu'a Sarliac. Leur
visite donne lieu a une petite présentation publique,
aprés la cérémonie du 11-Novembre.

M. le maire peut alors, au nom de la commune, exprimer
toute sa gratitude.

Un travail remarquable
a découvrir sans attendre

Il subjugue d‘abord par son immense qualité technique
et visuelle, puis chacun se livre & un amusant exercice
d'observation et de comparaison entre le Sarliac d'autre-
fois et celui d’aujourd’hui.

A Lo fille dEdmond Locoche (2.° en
partant de la gauche) lors de la pré-
sewtation au public de la magquette



| L"ACTUALITE DE SARLIAC |

EQUIPEMENTS SPORTIFS
Inauguration du gymnase Marie-Georges Buffet samedi 17
mai 2025, en présence de I'ancienne ministre

Ul

e

Notre maire Alain Buffiére I'a d'emblée annoncé lors de son allocu-
tion : au moment de dénommer la nouvelle infrastructure sportive, le
nom de Marie-Georges Buffet s'est imposé comme une évidence.

Il a bien sar alors en téte le souvenir de la victoire des Bleus a la
coupe du monde de foot de 1998, mais, plus encore, c’est I'action
politique de la ministre qui a marqué sa mémoire, la lutte trés active
de Marie-Georges Buffet contre le dopage bien sur, et, plus récem-
ment, les combats menés par I'ancienne ministre en faveur de I'égalité
homme-femme dans le sport et la lutte contre les discriminations de
toutes sortes.

Le 17 mai 2025 Marie-Georges Buffet a fait le déplacement d’lle-de-
France pour inaugurer le gymnase qui porte son nom. Son allocution
permet a chacun de constater que la force des engagements de I'ex-
ministre n'a pas baissé d’'un iota.

Jacques Auzou, Preésident du Grand Peérigueux, Christelle Druillole,
vice-présidente au sport du Conseil Départemental de la Dordogne,
Marie-Claude Varaillas, sénatrice de la Dordogne, Marie Aubert,
Préfete de la Dordogne ont chacun a leur maniére, lors de leurs prises
de paroles successives, loué les valeurs du sport. lls ont mis I'accent
sur I'importance de ce gymnase pour l'accueil des scolaires, des clubs
sportifs et des associations, permettant ainsi I'accés du plus grand
nombre aux pratiques sportives.

DECHETS

Les bornes a déchets de la
salle des fétes déplacées...

Les bornes poubelles semi-
enterrées, situées a l'arriére de la
salle des fétes, étaient bien
pratiques lors de I'utilisation de
cette derniére. En revanche, leur
emplacement devenait peu
opportun lors notamment de
'organisation de repas en
extérieur a 'ombre des arbres a
proximite.

... et des containers pour
recycler vos cartons installés
Les bornes ont donc été
déplacées et remplacées par des

bornes enterrées beaucoup plus
esthétiques dans un centre bourg.

De plus, parce que les bornes
enterrées ne permettaient pas de
déposer de grandes quantité de
cartons, de nouvelles bornes
spécifiques a cet usage ont été
disposées face au Lotissement du
Chateau.




| L"ACTUALITE DE SARLIAC |

SANTE

Une psychothérapeute installe
ses consultations & Sarliac

Aprés avoir pendant de nom-
breuses années accompagneé en
institution les crises et malaises
existentiels, les traumas anciens et
récents, c'est aujourd’hui au sein
de son cabinet situé a la Maison
des services et des associations,
que Laure Dogniau, psychothéra-
peute expérimentée, vous ac-
cueille. Elle a exercé pendant 25
années dans le secteur hospitalier,
en pédopsychiatrie, au ministére
de la justice et en centres médi-
caux psychologiques (CMP).

Elle propose un accompagnement
personnalisé en thérapie indivi-
duelle, de couple, dans un cadre
sécure et confidentiel.

Elle pratique une psychothérapie
dite "intégrative” issue de plusieurs
courants qui permet de soulager
les symptémes psychiques envanhis-
sants, de surmonter les trauma-
tismes conscients et inconscients et
de renforcer la confiance en soi :

- La psycho-analyse (ici jungienne)
offre une compréhension globale
de la personnalité et de I'histoire
du consultant. Ce travail psychique
permet une transformation pro-
fonde du soi et améliore la facon
d'étre au monde.

- La thérapie EMDR a I'opposé est
une technique thérapeutique bréve
et ciblée validée par 'OMS.

Ces deux approches ne sont pas op-
posées mais complémentaires per-
mettant d'articuler sens, réparation,
profondeur, rapidité et efficacité.
Ces deux axes thérapeutiques
peuvent étre appliqués de facon
indépendante selon la sensibilité
et les besoins de la personne.
Laure Dogniau consulte les jeudis,
vendredis et samedis sur RDV.
Accueil des enfants possible a par-
tir de mi-mars 2026

Tél: 06 73 88 98 43

PERSONNEL COMMUNAL

e Arrivée de Carole

Depuis le 1er juillet 2025, en remplacement de Mme Pijassou partie a la
retraite, Carole Prugne vous accueille a la Mairie en qualité de secrétaire
de mairie. Outre 'accueil, elle est la, a votre service, pour répondre a vos
demandes dans les différents domaines inhérents a cette fonction, no-
tamment l'urbanisme, I'état civil, les élections, la facturation cantine, etc,
Durant ces 6 premiers mois, avec une grande qualité d’adaptation, elle
s'est parfaitement intégrée a I'ensemble de I'équipe municipale.

~ Carole Prugme
an secrétariat...

w et Sandra
Prévost a l'école
et an g\mnase™

e Renforcement du poste de Sandra

Recrutée a la rentrée scolaire 2024 pour remplacer Agneés, Sandra Pré-
vost a pris également la suite des fonctions de cette derniere lors de son
départ a la retraite fin aoGt 2025, et assure donc I'entretien de nos lo-
caux en plus de la garderie et de la surveillance cour et cantine. Nous la
remercions pour son sérieux et son professionnalisme dans ces différents
services.

e Départ d’Agnés

Depuis plus de 10 ans, Agneés Labrousse s’est investie bien activement au
service de notre Municipalité. A I'école, avec ses collégues, elle assurait la
garderie matin et soir ainsi que la surveillance de la cour jusqu’a la ren-
trée scolaire de septembre 2024. En cas de nécessité de remplacement,
elle s’est toujours montrée disponible, toujours préte a rendre service.
Elle a également assumé I'ensemble du ménage de nos locaux commu-
naux, salle des fétes, maison des services, église et méme le gymnase
jusqu’a son départ bien mérité fin aodt. Nous la remercions chaleureuse-
ment pour tout ce travail accompli au service de notre collectivité !
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SERVICES

Un service renforcé aI'Agence
postale communale : colis et lettrey
avec A/R désormais disponibles

L'activité de notre agence postale
a progresse sensiblement en cette
fin d'année 2025 en raison de Ia
modification des horaires d'ouver-
ture de la plate-forme du tri postal
de Lavy.

Ainsi, pour vous offrir un meilleur
service, notre convention avec la
Poste a éteé revue.

Dans notre agence, vous pourrez
désormais déposer-retirer des
lettres A/R, déposer-retirer des colis
en plus des services habituels qui
VOUs sont proposes.

A compter du ler janvier, les ho-
raires d’ouverture sont élargis.
L'agence sera ouverte une matinée
supplémentaire soit le vendredi ma-
tin. Vous pouvez donc vous y rendre
du lundi au vendredi de 9h a 12h.

ECOLE

Les écoliers de CM2 recoivent
des encouragements pour leur
enfrée au college

Ce jeudi de juillet 2025, avant des
vacances bien méritées, Alain Buf-
fiere, maire de Sarliac et Annie
Pereira, conseillére déléguée ont
remis comme chaque année un
dictionnaire et une clé USB aux
éléves de CM2 de I'école primaire.
Des cadeaux qui leurs seront bien
utiles pour leurs études a venir.
Ce moment fut bien sar I occasion
pour la municipalité de souhaiter
de bonnes vacances a I'ensemble
des éléves de I'école ainsi qu'a
leurs professeurs.

CITOYENNETE

Le recensement, c'est utile |

Il'y a 6 ans nous étions 1051 habitants sur la commune, combien serons-
nous en 2026 ?

A partir du 15 janvier, pendant un mois, deux agentes recenseuses vont
arpenter notre commune et vous remettre en main propre ou dans votre
boite aux lettres les documents nécessaires pour que vous puissiez rem-
plir le questionnaire destiné au recensement. Le recensement de la popu-
lation est un acte civique, obligatoire.

Ce sont deux habitantes de notre commune Mme Carole Prugne et Mme
Julie Barilla qui effectueront ce recensement. Nous vous demandons de
les accueillir. Vous pouvez les reconnaitre grace a leur carte tricolore.

® A quoi sert le recensement ?

Les données collectées permettent a I'lnsee de fournir des statistiques
précises sur les habitants, les familles et leurs logements : répartition par
sexe, age, nationalité, professions, conditions de logement, déplace-
ments domicile-travail, transports utilisés pour ces déplacements...

Ces informations sont fondamentales car elles permettent d'une part de
connaitre I'évolution démographique de la population et d'évaluer les
besoins en infrastructures qui en découlent. Les chiffres de population
déterminent également la participation de I'Etat au budget des com-
munes ou encore le nombre d’élus au conseil municipal.

e Le recensement de la population encadré par la loi

Seul I'lnstitut national de la statistique et des études économiques (Insee),
qui est chargé par la loi de réaliser le recensement de la population en
partenariat avec les communes, peut effectuer le recensement de la po-
pulation. L'Insee I'organise et le contrdle, les communes préparent et
réalisent la collecte sur le terrain.

e \/os données sont protégées

Le recensement se déroule selon des procédures approuvees par la Com-
mission nationale de l'informatique et des libertés (Cnil). L'Insee est le seul
organisme habilité a exploiter les questionnaires et cela de facon ano-
nyme. lIs ne peuvent donc donner lieu a aucun contréle administratif ou
fiscal, et vos informations sont strictement confidentielles.

Votre nom et votre adresse sont néanmoins nécessaires pour étre sur que
Vvous ne soyez pas compté(e) plusieurs fois, mais ils ne sont pas conservés
dans les bases informatiques. Toutes les personnes ayant accés aux ques-
tionnaires sont tenues au secret professionnel.

e Comment je me recense ?

Vous pouvez vous recenser en ligne, c'est simple et rapide : répondez au
questionnaire avec les codes indiqués sur la notice internet, et laissez-
vous guider !

Si vous ne pouvez pas répondre par internet, 'agent recenseur vous re-
mettra les questionnaires papiers. Vous conviendrez d’'un rendez-vous
pour qu’il vienne les récupérer. Vous pouvez aussi les envoyer a votre
mairie ou a la direction régionale de I'Insee.

NOUS COMPTONS SUR VOTRE CIVISME, ALORS COMPTONS-NOUS !

Julie Barilla (& gauche) et
Carole Prugue(a droite)
effectuent le recensement
o partir du15 janvier™
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SERVICES
Déplacement du parking de co
voiturage et de la borne de|

recharge véhicule électrique
L'installation du magasin Coop Atlan-
tique occupe la totalité du parking du
rond-point ou se trouvait initialement
I'aire de covoiturage du Grand Péri-
gueux et la borne RVE installée par le
SDE 24 (Syndicat départemental
d'énergie).

Nous avons dG procéder a leur deépla-
cement. Le parking de covoiturage se
trouve désormais sur la place de la
Mairie ou le totem le signalant a été
installé coété Protection Civile. La borne
de recharge, elle, se situe aussi sur la
place de la Mairie coté arrét de bus,
sous notre majestueux catalpa !

TRAVAUX

Nos agents techniques
bichonnent nos batiments

Outre I'entretien au quotidien de
toute notre voirie et Nos espaces verts
assurés par nos 3 agents techniques,
Eric, Stéphane et Christophe, des tra-
vaux de réfection de la toiture de
I'église ont été faits en régie ainsi que
toutes les interventions nécessaires
pour assurer le bon fonctionnement
de nos batiments communaux : Mai-
rie, salle des fétes, Maison des services,
Gymnase. Ainsi qu'a I'école ou ils ont
€galement réalisé le nettoyage de
I'ensemble des toitures, rafraichisse-
ment des peintures des préaux et
jeux au sol, reaménagement de
classes avec déplacement des tableaux
numeériques avant la rentrée scolaire.

FESTIVITES

Le bien-étre de nos ainés, au sein de notre communaute, était a
I'honneur dimanche 26 janvier 2025 lors du traditionnel repas qui
leur est consacré chaque début d'année.

Un beau moment de convivialité qui s'est tenu des midi et jusqu'en
toute fin d'aprés-midi dans notre salle des fétes !

Nos traiteurs de I'avenue de l'lsle, Pierre-Yves Piet et son épouse, ainsi
que I'équipe municipale et quelques fidéles Sarliacois(es), se sont affairés
en cuisine et en salle pour servir un repas savoureux de grande qualité,
"sans la moindre fausse note” aux dires des convives tres satisfaits !
L'animation musicale a renforcé I'ambiance de¢ja trés chaleureuse. Le
parquet de la piste de danse a été soumis a rude épreuve ! Les dan-
seurs et danseuses étaient toujours nombreux et trés enjoués |
Jacques et Gérard de I'orchestre Fiesta, par le choix de leurs chansons
et la qualité de leur interprétation, ont été acclamés pour tous leurs
morceaux !

Un beau moment de détente et de joie qui a bien sar permis a cha-
cun de raviver les souvenirs, mais aussi d'échanger sur le quotidien et
tous les événements, petits et grands, qui rythment nos vies.

COMMERCE
Ouverture de la supérette Coop Atlantique au rond-point]

Démarrés en début d'année, les travaux de construction de la Coop
Atlantique ont été tres rapides et I'objectif d’'ouverture du magasin au
18 juillet a été tenu.

Ce magasin de proximité, a taille humaine, s'intégre parfaitement
dans la commune avec une architecture qui colle parfaitement avec
I'ensemble des autres batiments du bourg.

Cette réalisation trés attendue apporte un véritable service, avec une
offre de qualité, et est devenue un sympathique lieu de rencontre.
Nous vous rappelons les horaires d’ouverture :

Du lundi au samedi de 8h15 a 19h15 - Le dimanche de 8h30 a 12h45

743
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FESTIVITES
Un arbre de Noél toujours tres

Comme en 2024, le duo de clows Riki-
ki et Loli Popi ont une nouvelle fois
enchanté nos enfants lors de I'arbre de
Noél de la commune. La joie et la
bonne humeur ont été au programme
de toute 'apreés-midi. Le golter (ga-
lettes, papillotes, etc) a succédeé au
spectacle, avant que les premiéres
clameurs a I'entrée de la salle des fétes
signalent I'arrivée imminente du Pére
Noél qui s'était arrété quelques ins-
tants devant notre vitrine magnifique-
ment décorée, comme chaque année.
Poussant son lourd traineau jusqu’au
pied du sapin, le Pére Noél a ensuite
distribué ses nombreux cadeaux, fai-
sant la joie de tous les enfants. Une
bien belle journée, chaleureuse a sou-
hait.

HABITAT

Amélia, un service public gratuit pour améliorer votre logemen

Le Grand Périgueux met a disposition des habitants un service public « Amé-
lia — Grand Périgueux Habitat », labellisé « France Rénov’ ».

Son objectif : accompagner gratuitement les propriétaires, locataires et copro-
priétaires dans leurs projets de rénovation (isolation, chauffage, adaptation
du logement, remise aux normes, valorisation du patrimoine).

Un seul dossier permet de mobiliser toutes les aides financiéres disponibles (Etat,
ANAH, Grand Périgueux, communes), et d'étre suivi par un conseiller unique.
Contact :Tél : 05 53 03 50 16 / mail : amelia@habitat.grandperigueux.fr
internet : https://habitat.grandperigueux.fr/contact/#rdv

Facebook : @Amélia

COMMEMORATIONS

Nos jeunes font une nouvelle fois vivre le devoir de mé-
moire lors des cérémonies commeémoratives des deux

Lors des cérémonies du 8 -Mai et du 11-Novembre, les Sarliacois
s'étaient déplacés en nombre devant le monument aux morts pour
honorer la mémoire de ceux qui ont donné de leur vie pour la France
et la préservation de notre liberté.

lIs ont pris place auprés du maire de la commune et de son conseil
municipal, des porte-drapeaux, des représentants des anciens com-
battants, des autorités militaires, et des membres de la Protection
civile.

Nos jeunes se sont une nouvelle fois particulierement investis dans ce
moment mémoriel. Placés d'abord en téte du défilé avec la gerbe de
fleurs, ils ont ensuite procédé a I'appel aux morts, lu le message de
I'Union francaise des combattants, et pour les plus petits, chanté la
Marseillaise.

Chacune de ces commémorations s'est cléturée par un verre de I'ami-
tié servi a la Maison des services et des associations.
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PROTECTION CIVILE o:.n DORDOGNE

dogne c'est, a ce jour, quatre T
antennes réparties sur le Depar- 1F&
tement : Azerat, (antenne du J#
Haut Périgord Noir), Excideull,
(antenne d’ Excideuil), St Réemy
sur Lidoire (antenne du Gurson-
nais), Sarliac-sur-I'lsle (antenne
du Grand Périgueux).

Cest aussi un Centre de Formation Départemental
situé a Sarliac-sur-I'Isle, qui vous propose des Forma-
tions Secouristes (Gestes qui sauvent, Premiers Se-
cours, Premier Secours en équipe de niveau 1 et 2,
SST. Formations de Formateurs et bien sar les forma-
tions continues adaptées).

La Direction Départementale de Sarliac assure une
permanence tous les mardis et jeudis, de 14h a 17h
pour vous renseigner et vous informer.

La Protection Civile, c’est aussi plus de 200 dispositifs
de secours par an, réalisés au service des associations
et des collectivités pour assurer le secours a per-
sonnes des diverses manifestations.

La Protection Civile vient d'acquérir un véhicule dé-
dié au Soutien aux Populations mieux adapté, pour
assurer la mise en place d'un centre d’hébergement
de 50 lits ainsi que des matériels permettant d'aider
la population dans les divers événements climatiques
tels que tempéte, inondations, incendies etc.

Protection Civile a signé un parte-
[. nariat avec I'Union des Maires, et
¥" 91 la Protection Civile de la Dor-
dogne se tient a la disposition de
toutes les communes en cas de
catastrophes naturelles ou autre.
La Protection Civile a participé, sur
invitation de M. le Maire de Sar-
liac, aux diverses cérémonies et a l'inauguration du
gymnase. Lors de la célébration des 50 ans ans de la
création de la Protection Civile en Dordogne, M. le
Maire a recu un trophée des partenaires, pour remer-
cier la municipalité de Sarliac de I'aide accordée a la
Protection Civile.

E \ﬁ‘ La Feédération Nationale de la
—
b i

Bénévoles dans le coeur,

Faites un geste citoyen, rejoignez nous... Nous man-
quons de bénévoles

Faites un don pour aider la Protection Civile, il sera
défiscalisé a 75 %. Un don de 100 € vous reviendra
a 25 € et vous nous aiderez a vous aider !

4, avenue de ['Isle
24420 Sarliac sur l'lsle
Tél : 06 84 99 94 82

L’ATELIER MUSIK DE LUDO

La salle de musique de Sarliac, située au
dessus de la salle des fétes est en activité
pour la 8e année consécutive. Au départ
créée par l'lnstitut des musiques rock de
Périgueux dans le cadre d'une conven-
tion avec la mairie de Sarliac, elle pour-
suit son fonctionnement apreés que I'Insti-
tut ait cessé son activité a I'été 2024.

Ludovic, présent dans les lieux depuis le
début, y recoit entre 15 et 20 éléves par

semaine, tous issus de la commune ou de ses environs,

du lundi au jeudi soir. Il y enseigne la
guitare, la basse, la batterie, le piano,
le chant et autres instruments.

La salle est également équipée pour
accueillir du jeu en groupe, tous ni-
veaux confondus.

POUR INFOS, TARIFS & HORAIRES

Ludovic
Tel : 06 28 81 88 55
Mail : yoallamp@gmail.com
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THEATRE :

« LE FACTEUR » PASSE EN FEVRIER

La Compagnie Dryadalis revient a Sarliac pour la
deuxiéme fois aprés son franc succes il y a 2 ans. La
piece d'Etienne Fraday “Le Facteur” a été élue
meilleur spectacle tout public en 2023 aux Cyranos.
Présentation :

Dans une petite maison de campagne, en 1946, Ma-
rie-Clothilde et Lucienne avouent au pére Christian le
meurtre accidentel qu’elles ont commis sur le facteur
du village, Elles se retrouvent avec un cadavre a ca-
cher | Ce n'est que le début dune folle journée,

EUR

“UNepece
oncn
e

pleine de tensions
et de rebondisse-
ments.

“HODE 1 e,

Représentation le
vendredi 13 février
a 20h a la salle des
fétes

OMiN
‘ m....,myo,!

BIBLIOTHEQUE

Tous les mercredi matin de 10h a
12h et aprés-midi de 16h a 17h30,
les portes de la bibliothéque vous
sont ouvertes !

Vous y trouverez des romans, des
romans policiers, des documentaires,
des BD et des albums pour enfants et
adolescents. Et, si vous ne trouvez
pas votre bonheur, nous pouvons
vous reéserver les livres que vous dési-
rez auprés de notre partenaire, la
Médiathéque de Trélissac ou encore
la BDP (Bibliotheque départementale de prét).

Le prét des livres est gratuit.

Dés le début de l'année scolaire, les ateliers-biblio-
théque ont repris avec Corinne, ATSEM a I'école. Les
enfants ont « travaillé » autour de l'album « Billy se
bile », histoire d'un petit garcon qui, malgre la tendre
attention de ses parents, demeure inquiet et dort mal.
Il recoit de sa grand-mére une poupee-tracas, qui

selon la coutume guatémaltéeque
se charge la nuit d'éter les soucis
qu’on lui confie.

Parents, n'hésitez pas a solliciter
vos enfants en leur demandant de
vous expliquer ce projet et, pour-
quoi pas, a mettre en place ces

poupées pour perpétuer cette
tradition !
L'année écoulée, lors des ren-

contres entre les assistantes mater-
nelles a la Maison des services, la
bibliothéque a de nouveau accueilli les séances Bébés
Lecteurs. Petites histoires, kamishibai, chansonnettes
et comptines ont su captiver les tout-petits qui parti-
cipent avec enthousiasme. Merci a Daniéle Ponsin
d’animer ces séances avec autant de bienveillance !

Corinne, Heéléne et Brigitte vous prése "2nt
meilleurs voeux et vous disent a bientot !

leurs-
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L'année 2025 a pris
fin et le moment des
rétrospectives est
venu. Un bref retour
sur I'année qui s’est
terminée pour
mieux se projeter
sur la nouvelle qui
commence. Et si le
Comité des fétes
doit se retourner sur
'année écoulée, il peut le faire avec joie !

La joie d’abord, lors de I'assemblée générale en début
d’année, davoir accueilli de nouveaux venus au Co-
mité. lls ont permis de renforcer I'équipe déja en
place.

La joie ensuite de voir nos manifestations connaitre
de jolis succes. Un vide-grenier avec une bonne fre-
quentation sous un beau soleil de mai. Fin juillet,
« Sarliac en féte » a battu son plein le vendredi soir
avec son marché de nuit, noir de monde. Des jeux
gratuits pour les enfants et un concours de pétanque
ont, entre autres, ponctué le reste du week-end. En
novembre, la salle des fétes était pleine pour le Ioto
annuel. Et le réveillon de la St Sylvestre a été une
belle soirée, les réservations étaient complétes dés la
mi-décembre !

De belles manifestations donc, simples et conviviales.

Avec la nouvelle année, vient aussi le moment des
remerciements. Nous remercions la municipalité pour
son soutien. Nous remercions les associations Un
petit pas... et Gosses Riders pour leur aide précieuse

au moment de
« Sarliac en féte ».
Et bien sdr, nous
remercions tous
les bénévoles
sans qui l'organi-
sation de ce
genre  d'événe-
ment ne serait
pas possible. Sans
oublier tous ceux
qui fréquentent nos manifestations, merci !

Pour finir, notre assemblée générale se tiendra le
6 février 2026. N'hésitez pas a rejoindre le Comité
des fétes si I'expérience vous tente ! Nous vous ac-
cueillerons avec joie !

A tous, une bonne et heureuse année 2026 !

Le bureau du Comité des fétes

» Agenda 2026 :

= Vide-grenier : 14 juin

= Sarliac en féte : du 24 au 26 juillet

= Loto : 10 novembre

= Reéveillon de la St Sylvestre : 31 décembre

CONTACT :

Présidente : Monique MAuzy
Tél: 06 22 40 23 97

14



| LAVIE DES ASSOS | -

%

Les 4/))

h~

3y 10®

LES AMIS DE L’ECOLE

Les bénévoles de l'association des
amis de I'école sont heureux de
mener chaque année plusieurs
manifestations visant soit a récolter
des fonds qui nous servent a
financer en partie les projets de
I'école, soit a créer du lien entre les
générations, enfants, familles, et
habitants de la commune.

L'an dernier grace a Il'argent
récolté nous avons par exemple
aidé au financement du voyage
scolaire de fin d’année, des sorties
cinéma, des sorties de fin d’années
des maternelles et CP, d'abonnements a des maga-
zines pour les enfants.

Nous sommes trés heureux de pouvoir rendre
possible ces sorties, spectacles, voyages, projets
pédagogiques permettant aux enfants de I'école de
notre commune de grandir, apprendre, découvrir,
et s‘’émerveiller a I'école.

L'année 2025 a été riche en manifestations. Grace
aux bénévoles nous avons pu organiser :

= Un loto, qui nous permet de passer une soirée
Jjoyeuse et de récolter des fonds pour les reverser a
I'école.

= ['inauguration du jardin « Les jeunes poussent ». Ce
jardin dont nous sommes fiers est un outil
pédagogique permettant a I'équipe enseignante de
faire entrer les enfants dans les apprentissages en se
servant de la nature. Hors du temps scolaire, nous
proposons des journées entretien du jardin ou
chacun peut nous rejoindre pour nous aider et
pourquoi pas nous faire profiter de ses connaissances
en jardinage ?

= 3 ateliers de jeux de société dont l'objectif est de
passer un moment convivial autour de jeux de société
et d’'un gouter.

= Un concert de Kevin Kastagna a été organiseé.
L'artiste est d’abord passé voir la classe des CM1 CM2
pour écrire une chanson avec les enfants. lls ont

-n des temps forts
de nos animations : le
loto de I'école
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rejoint lartiste sur scéne lors du
concert pour chanter leur chanson
avec lui.

= Un vide ta chambre : trouver des
jeux/ jouets/ linge... Tout pour les
enfants a prix tout doux avant noél

= Enfin, notre assemblée générale en
septembre a été riche en émotion.
Puisque Marie Loseille, Présidente
depuis de nombreuses années,
voyant sa cadette entrer au collége a
da céder sa place. Nous Ia
remercions pour tout son merveilleux
travail et du coup de main qu’elle continue de nous
donner.

A lissue de cette assemblée générale, ou nous
étions nombreux, un nouveau bureau a été
élu avec pour présidente Marion Flageat, pour
trésoriere Cécile Betoulle, pour vice trésoriére Teresa
Moreira et enfin comme secrétaire Aurélie Baptiste,
Nous souhaitons remercier tous les bénévoles qui
rendent possible toutes ces manifestations et tous nos
partenaires, commercants, artisans, entrepreneurs qui
participent également financiérement et participent
donc grandement a la réussite de nos actions.

Nous vous souhaitons une belle et heureuse année 2026

L'agenda 2026 de I'Association des amis de I'école :

= Le loto le samedi 7 mars ;

= Les prochains ateliers jeux de société a la maison
des services les samedis 17 janvier et 28 mars ;

= |La rentrée de I'association le vendredi 4 septembre
= [’/Assemblée générale le vendredi 25 septembre

= | e vide-ta-chambre le dimanche 15 novembre ;

= la précommande des sapins mi-novembre pour
une livraison début décembre.

ICONTACT :

Marion Flageat, Présidente Tél: 06 79 13 13 57

Warie Loseille passe la
Wain aprés des années o
la présidence de I'asso »
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ASSOCIATIONS DE CHASSE

> Association communale de chasse

En cette fin d'année, l'association communale tient a
remercier la municipalité, les propriétaires fonciers, ainsi
que l'ensemble des habitants pour la confiance est le
soutien accordé tout au long de la saison.

Notre société réunit une trentaine d'adhérents,
perpétuent une ftradition locale profondément ancrée
dans la vie de la commune.

La chasse communale participe a la gestion équilibrée de
la faune sauvage, dans le respect de la nature des terres
et des régles qui nous sont chers.

Grace a l'engagement et au sérieux de chacun, cette
saison s'est déroulée dans un esprit de camaraderie, de
responsabilité et de respect mutuel.

Nous adressons également nos remerciements aux
agriculteurs et aux riverains, partenaires essentiels de
notre territoire.

Pour la chasse au petit gibier, ce n'est pas notre priorité.
(lapins faisant liévre..) car nous cherchons a le réintégrer
sur le territoire.

La chasse au gros gibiers obtient toujours un gros
engouement pour nous dans la société communale.

Au nom de I'assemblée des chasseurs, je souhaite a toutes
et a tous, une excellente nouvelle année placée sous le
signe de la santé, du respect et du vivre ensemble.
Le président
Louis Gayet

IS Louis GAYET- Tél : 05 53 07 80 82

= Amicale de chasse Combe Sauniére

Durant I'année 2025, comme les années préceé-
dentes, notre petite amicale a poursuivi ses activités
de chasse comme a [l'accoutumeée essentiellement
centrées sur le petit gibier et le chevreuil. Et méme si
la quantité est rarement au rendez-vous, voir le chien
lever la bécasse ou le faisan, poursuivre le liévre ou le
lapin est toujours un moment de plaisir pour le chas-
seur.

Outre cette activité cynégétique, l'association a cette
année organisé une soirée moules frites courant juin.
Malgré la canicule qui s'est invitée a cet événement
convivial (la buvette en a fait les frais !) ce fut un
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moment agréable je I'espére pour les participants et
qui s'est déroulé dans la bonne humeur.

Notre traditionnel vide-grenier du début septembre a
bénéficié cette année d'un temps agréable ce qui a
permis la venue d'un assez grand nombre d’expo-
sants et de curieux a la recherche de I'objet rare.

Ce fut l'occasion d'admirer aussi une douzaine de
voitures anciennes venues agrémenter le parking
devant la salle des fétes. Nous espérons que 2026
nous permettra de reconduire ces manifestations.
Toute I'équipe se joint a moi pour souhaiter une
bonne et heureuse année 2026 a tous les lecteurs.

(o] "I\ 5 Bernard JEAN - TEL : 06 16 85 82 16
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> Association de chasse les €astinieres

L'espace chasse de l'association des Castinieres, qui
compte quatre chasseurs,se situe sur la partie nord-
ouest de la commune entre la RN 21 et la forét de
Lanmary . D'une superficie de 250 hectares, ce terri-
toire, qui comprend les terres agricoles de la ferme
du Coderc,est dans sa majeure partie boisé. Deux
nouveaux chasseurs nous ont rejoints cette saison .
Je commencerais mon propos par une anecdote veé-
cue par le président de I'association de chasse Mon-
sieur Georges Roche, agriculteur retraité et non chas-
seur.

Le président de I'association de chasse salué
par les sangliers

En ces jours de veille de noél notre président qui est
matinal, promenait son chien route du Coderc, pas
trés loin de chez lui.Traversant une partie boisée, il
entend venant du bois des bruits de pas sur les
feuilles séches et des petit bois se casser. Il voit surgir
sur la route, a quelques meétres de lui, 14 sangliers
gros et petits qui ne savent pas trop ou aller... lls se
sont arrétés comme pour le saluer.Ce laps de temps
lui a permis de les compter.Puis apres s'étre rassem-
blés, ils ont enfin repris le chemin du bois et se sont
enfoncés dans le fourré épais. Son chien non chas-
seur également, un peu apeuré est resté bien sage-
ment a ses pieds.

Cette année les populations en gibier restent iden-
tiques a I'année passeée : Faisans perdrix et lapins sont
quasiment inexistants, et pourtant nous ne les chas-
sons pas ; le liévre, il n'est pas rare d'en apercevoir, la
population semble en augmentation, nous ne les
chassons toujours pas; les oiseaux migrateurs
comme la palombe et la bécasse se plaisent sur notre
territoire. Une palombiére est installée dans la partie

nord au niveau de piéce pallade. Les conditions mé-
téo ont rendu difficile cette chasse en raison d'un
passage deécalé des vols. Les beécasses sont actuelle-
ment en pleine migration. En se promenant le long
des chemins forestiers, leur claquement d‘ailes vous
feront sursauter ; le chevreuil sans trop proliféré voit
sa population se maintenir. Les animaux sont de belle
taille. lls fréquentent aisément les prairies proches des
habitations ; le sanglier quant a lui, il prolifére encore
malgré la pression de chasse qui est imposée. Les
dégats commis dans les champs qui viennent d'étre
ensemencés commencent a étre moins importants.
Les prélevements réalisés par les 4 sociétés de chasse
ceuvrant dans les bois de la commune et des envi-
rons permettent de réguler nettement la population
de cette espéce qui reste encore importante. Notre
président peut vous le confirmer ; le cerf et la biche,
dont la population semble stable, fréquente toujours
nos bosquets. Au moment du brame, il était facile
d’entendre un cerf bramer dans nos bois ou dans la
forét domaniale de Lanmary.

- Le renard est toujours bien présent. Les détenteurs
de volaille peuvent le confirmer. Notre piégeur
ceuvre pour maintenir une population de cette es-
péce acceptable par tous.

Voici résumées nos constatations sur le terrain de
notre petit territoire de chasse.

Le président Georges Roche et tous les membres de
I'association de chasse des Castiniéres vous preé-
sentent a toutes et a tous leurs meilleurs voeux pour
cette nouvelle année.
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Les Gosses Riders vous remercient pour vos participa-
tions aux diverses manifestations, pour votre fidélité
et vos dons qui nous permettent de réaliser toutes ces
actions afin d’aider et de redonner le sourire aux en-
fants malades ou handicapés.

Un Grand MERCI a M. Alain Buffiére et a la municipa-
lité, a I'association Un Petit Pas et au Comité des fétes.
C'est toujours avec autant de plaisir que nous vous
retrouverons aussi nombreux en 2026 !

Srd
G

RDV a venir :
m 14 mars : repas flamenco / paella (20 eur,/pers,)

Facebook : GOSSES RIDERS
mail : gossesriders@outlook.fr
Tél: 07 67 27 19 80

RETROSPECTIVE 2025 EN IMAGES

= 22 Mars Soirée couscous organisée au profit de Tom,
atteint de la myopathie de Duchenne, qui nous a permis
de lui remettre un chéque de 1500 € pour l'achat d’'un
fauteuil roulant électrique tout terrain.

= 28 Juin Journée au profit de Killan atteint d’'une myo-
pathie. Grace aux dons, nous lui avons offert 10 séances

d'équithérapie a la Ferme de la Tuiliere de Nantheuil.

= 28 Septembre Balade motos organisée au profit de

Tom a qui nous avons remis un chéque de 1000 €.

= Octobre Rose Ouverture officielle le 7/10 a Thiviers en
présence de Mme Galvagnon et balade motos le 12/10
au départ de Sarliac.

1 g ——

MAIRIE

= Remise d'un cheque de 300 € a Mme Galvagnon de Ia
Ligue contre le cancer le 8/11 lors de la fermeture d’'Oc-
tobre rose a Sarliac.

= 4 Décembre Remise de 1800 doudous au bloc opératoire,
a la pédiatrie et a la créche de I'népital de Périgueux ainsi
qu'au centre pour enfants handicapés Calypso d’Atur.

=7 Décembre Peres Noél motards au profit des enfants de
I'lME des Papillons Blancs de Bergerac. Nous leur avons remis
un chéque de 500 € ainsi que des doudous et des jouets.
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C€LUB DU TEMPS LIBRE

Comme tous les ans, nous espérons toujours de nou- ~Mouvement qui offre des voyages et quelques Ioisirs a
veau adhérents au club du Temps libre. des prix intéressants. Nous vous attendons !

L'ambiance y est plutdét sympa, certes dans la tran- .
quillité mais les habitués viennent avec plaisir. CONTACT :

Pourquoi ne pas tenter I'expérience 7 Les jeudis de 14 Président : Michel LASBRONIAS Tél : 06 77 70 88 80
a 18h cest belote, jeux divers, souvent gateaux, Présidente adjointe : Michéle Nicot

conversations devant les boissons qui conviennent a T¢|: 05 53 07 80 23 & 06 72 64 05 39

chacun. Les anciens seraient ravis de voir des Nnou- Secrétaire : Noélle BOYER TEL : 06 85 78 77 82
veaux. De plus nous sommes membre de Génération  Trésoriére : Annie BEYLOT Tél : 06 77 72 81 90

DANSONS L’EVROPE

Comment souvrir a des
cultures étrangeéres en res-
tant en France ? En dansant
bien sar !

Venez rejoindre les ateliers o
de l'association Dansons I'Eu-
rope, atelier de danses tradi-
tionnelles de Sarliac, une &
association qui ouvre les fron-
tieres.

Rendez-vous tous les samedis
a la Maison des Services, de
16h00 a 18h00 pour décou-
vrir la danse a travers des .
rythmes et des musiques issus de toute 'Europe. Nous Pl folk a 15h00 avec les groupes 3615ToutCourt et
débordons quelquefois pour aborder des danses que Les gars z.lers du trad

nos ancétres ont emmenées avec eux quand ils ont ® 28 février : stage : les bourrées en France - bal folk
immigré (Canada, Etats-Unis notamment) ou nous avec Folk envrac

remontons le temps pour retrouver des danses plus ® 28 mars : stage : les danses impaires et bal folk Pa-
anciennes (XVlle et XVllle siécles). rasol

L'activité est ouverte a tous de 7 a 107 ans Il e 18 avril : stage : danses de Bulgarie et bal folk avec Svetka
Nous avons le plaisir d’accueillir deux jeunes recrues e 10 octobre : stage : danses d'Ariege et bal avec Frezinat
de 6 et 7 ans cette année. D’autres enfants sont les
bienvenus !

L'année écoulée 2025 a eégalement été riche en éve-

nements stages e_t ba_ls : . R ... Présidente : Monique Mauzy Tél : 05 53 07 82 59
e Dimanche 19 janvier : bal du dimanche apres-midi . oiairs - Francoise & Christian MADIES
avec Tiralira et le Trio Peuch Deltheil’s Tél - 06 81 5"] 16 97 et 06 08 49 96 59

e 8 février : stage danses basques - Bal avec Hastapen  Manue Mauzy Tél: 07 78 19 64 01

e le mars : stage danses
iz Italie du Nord - Bal avec
Duo en Bal et Rémy Geffroy
e 5 avril : stage danses
Saintonge et Vendée - Bal
avec Bal Us Trad

e 18 octobre : stage danses
de Macédoine — Bal avec
Gilles de Becdelievre et A
table Arthur.

Les événements program-
més pour 2026
e Dimanche 18 janvier —

Ces événements sont soutenus par I’Agence Culturelle
Dordogne-Périgord
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A Sarliac, on se rassemble autour du sport!?

En 2025, notre commune s'est dotée d'un équipement sportif exceptionnel, équipé des der-
nieres innovations en matiere de consommation d'énergie, bénéficiant aux habitants de 4 com-
munes du secteur Est du Grand Périgueux (Antonne-et-Trigonant, Savignac-les-Eglises, Sorges et
bien sur Sarliac).

La qualité de vie de nos habitants s’en voit considérablement accrue. Si I offre était déja appré-
ciable par le passé (activités de plein air bien sOr et au sein de notre Maison des services et des
associations), le gymnase amplifie les propositions et permet un acces immédiat et facile d de
nouvelles pratiques sportives, aux activités d’entretien, de forme et de bien étre (sports de
balles, arts martiaux, sports de raquettes, gymnastique, etc).

Dans les pages suivantes, notre dossier vous détaille la richesse de I'offre proposée, au gymnase
et en d’autres lieux sur notre commune.

Pour qu’a Sarliac, « on se rassemble autour du sport | »
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KARATE

L'école de karaté GO JU
RYU traditionnel de |
Sarliac-sur-I'lsle est heu-
reuse de continuer son
travail pour  sa
deuxiéme année d'ou-
verture.

Nous sommes une pe-
tite vingtaine de prati-
quants, répartis entre
adultes et enfants. Nous
avons un cours enfant,
avec une pédagogie
adaptée, séparé du
cours adultes et ce,
deux fois par semaine.
Nous avons la chance
de disposer de plusieurs niveaux dont cing ceintures
noires (shodan et nidan) qui peuvent servir d’'instruc-
teurs assistants au responsable technique lui méme
godan, pratiquant depuis une quarantaine d'année.
Le karaté traditionnel tel qu’on le pratique est a voca-
tion non compétitive, nous aimons a dire que nous
travaillons avec des partenaires et non des adver-
saires. Il n‘'en est pas moins trés exigent technique-
ment et physiquement pour ceux qui veulent dépas-
ser leurs limites tout en étant adapté a toutes per-
sonnes et a tous ages grace a une pédagogie indivi-
dualisée. L'écart d'age commence de 6 ans pour les
plus jeunes a bientdt 68 ans pour le doyen.

En plus du programme technique trés riche dont
dispose le karaté traditionnel, nous travaillons aussi le
taiso (gymnastique du guerrier a haut bénéfice sante)
allié au kigu hojo undo qui est une méthode d'Okina-
wa de renforcement musculaire et articulaire a I'aide

d’outils originels dont
nous avons conserve les
plans et les enchaine-
. ments.

. Nous greffons a partir
de ceinture verte la de-
couverte de la pratique
des quatre armes de
base du kobudo (bo,
sai, tonkua et nuncha-
ku) qui constitue «le
bras armé du karaté ».
Nous tenons a proposer
toutes ces dimensions
dans notre enseigne-
ment car, a l'origine, a
Okinawa, berceau du
karaté, tout pratiquant se voyait enseigner I'ensemble
de ces démarches afin de devenir un artiste martial
complet.

Ce sera avec un grand plaisir que nous accueillerons
toute nouvelle personne désireuse de découvrir notre
passion.

Respectueusement,

Le responsable technique.

GERMAIN Guilhem

HORAIRES
Enfants : .mardi et vendredi de 18h a 19h
Adultes : mardi et vendredi de 19h15 a 21h

Guilhem GERMAIN — Tel : 07 84 59 10 25

GYMFIT

David Monribot propose des cours de gym collectifs
dans la salle de la maison des services et des associa-
tions.

On se maintient en forme a son rythme dans une
ambiance conviviale.

HORAIRES :

Tous les vendredis soirs de septembre a juin hors va-
cances scolaires.

De 17h a 18h30 cours de gym douce dynamique, et
de 18h30 a 20h cours de hiit/caf/renfo.

Tarifs a la séance variant de 7€ a 15€, un cours d'es-
sais gratuit, abonnements sur 10 mois, 5 mois, au
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trimestre. Carte 10 séances ou séance occasionnelle.
Tarifs étudiants, ouvert aux enfants. Possibilité de par-
ticiper aux autres cours de la semaine dans les com-

munes avoisinantes.
o
m%

ONTACT :

Tel :06 62 48 99 96
mail : explonatureevasion
@gmail.com
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HATHA YOGA

Spiritualité¢  en mouvement, le
yoga permet l'union du corps et
de l'esprit. Il apporte réconfort,
calme, apaisement, sérénite. Il
nous accompagne dans tous les
moments de notre vie.
Frédérique Leymerigie propose
un cours de Hatha Yoga sous la
forme de cours collectif, dans un
esprit convivial et bienveillant.

Le yoga qu’elle propose est un
Hatha Yoga traditionnel, dans lequel la circulation et
la distribution des énergies sont utilisées dans la plu-
part des postures. Les notions énergétiques y sont
importantes, et I'exercice de base du « regard inte-
rieur » favorise un affinement de tous les sens et une
meilleure connaissance de soi.

C'est une pratique plutdét douce, dans laquelle les
postures sont tenues pendant plusieurs respirations.
Nul besoin d'étre souple ou sportif. La pratique est
complete, sans exigence de niveau ou d'esprit de
performance, accessible a tous, débutants, intermé-
diaires et confirmés. Elle méle respiration, postures,

LE YOGA DE GALATEE

meéditation, relaxation. Le tout en
douceur et dans le respect du
corps.

Bien plus qu'un enchainement de
postures, le cours est une paren-
thése, un moment de connexion
a soi, de pleine conscience.
Frédérique est titulaire du Brevet
Fedeéral denseignante de Yoga,
formée & 'ENPY (Ecole Nationale
des Professeurs de Yoga), et
membre de la Fédération Nationale des Professeurs
de Yoga.

Tarifs : 10€/séance. Abonnement 10 séances : 95€

(valable 1 an). La séance d’essai est gratuite.

HORAIRES :

Mercredi de 18h30 a 19h45 [Maison des services et des
associations)

CONTACT :

Frédeérique LEYMERIGIE

Tél: 06 37 51 67 04

JUDO

Le club de Judo Club
a cléturé Tlannée
sportive 2025 lors de
son dernier entraine-
ment

A cette occasion,
Xavier Mangeot, di-
recteur sportif, a pro-
posé un temps fort
aux judokas et a
leurs familles pa-
rents et enfants ont
partagé un moment
sur le tatami, décou-
vrant ensemble [a
pratique du judo, ses techniques, mais surtout les
valeurs qui le fondent — respect, entraide, maitrise de
soi et convivialité.

Ce moment de pratique partagée a permis de renfor-
cer les liens entre les familles, les enfants et le club,
dans un esprit fidéle a I'éthique du judo.

La séance s‘est poursuivie par un temps convivial,
avec une distribution de chocolats suivie d'un gouter,

22

apprécié de tous, mar-
quant ainsi la fin de la
saison dans une am-
biance chaleureuse et
festive.

Le club de judo remer-
cie  chaleureusement
les familles pour leur
engagement et leur
fidélité, ainsi que la
commune de Sarliac
pour son soutien a
cette activité sportive
qui contribue pleine-
ment a la vie locale.
Les judokas se donnent désormais rendez-vous en
2026 pour une nouvelle saison placée sous le signe
du sport, du partage et des valeurs éducatives du
judo.

Xavier MANGEOT
Tél: 06 64767574
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L'arrivée du Gymnase, plus un effet « Ping » avec les
fréres Lebrun, monte notre effectif a 57 licenciés.
Nous avons cing équipes en Départementale. Grosse
satisfaction de notre équipe 1 qui termine la premiére
phase de championnat en téte de poule et retrouve
la Régionale 3 fin février.

Dés cette année nous organisons 3 manifestations :

= 4e Tour du Championnat Jeunes et Adolescents qui
réeunissent 110 joueurs(es) du département, le di-
manche 1er février 2026.

= Le samedi 7 fevrier 2026, les finales départemen-
tales par classement, et la Coupe du Périgord le sa-
medi 18 avril 2026.

La section et ses membres vous présentent ses
meilleurs voeux pour 2026.

INFOS PRATIQUES)

Les entrainements sont le mardi 18h -21h
Ecole de tennis de table : mercredi 14h -17h — vendre-
di 18h-20h

Président : Alain SENEJOUX

Tél: 0553 07 81 62/0679 98 6593
Trésorier : Patrick MAPPA

Secrétaire : Denis SENEJOUX
Vice-Président : Benoit GRENECHE

Un corps en mouvement,
des abdos renforcés, une
énergie retrouveée, tels sont
quelques-uns des nom-
breux bienfaits proposés
par une séance de pilates.

Le tout dans une ambiance
bienveillante et conviviale |

NATACHA
Tél: 06 30 65 61 13
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SARLIAC ANGELS
BASEBALL
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A ce titre, l'activité 2026
démarre tres fort le week-
i end des 17 & 18 janvier

avec l'accueil simultané a
Sarliac d’'une formation
fédérale d’animateurs

Les Angel's du SBSP ont
terminé leur premiére sai-
son sportive sous le ciel de
Sarliac-sur-I'lsle.

Les résultats sont au-dela
des espérances initiales
pour cette année : i doublée d'un regroupe-
*» les travaux de transfor- ment régional 12U.
mation du terrain ont bien avancé, méme sil en  Merci a tous les bénévoles et membres du club de
reste encore a réaliser. rendre tout cela possible.

= la dynamique de relance de I'école de sport est ~Merci aux adhérents de vous passionner pour
bien repartie grace & I'engagement et implication ~ notre formidable sport.

des parents. Le SBSP reste en attente du label fédé-  Merci a la mairie pour son aide précieuse : accés
ral dont le dossier a été transmis. aux infrastructures gymnase, minibus et complexe

» ['équipe phare des seniors a terminé 3e du cham-  sportif.

pionnat régional R2, ce qui reléve de l'exploit Bonne année a tous et.... Goooo Angel’s lll
compte tenu du renouvellement de pres de 70% B, S¢rafin, Président du SBSP

des effectifs.

Le club se porte bien. Les finances ont été re-équili- CONTACT :
brées et la motivation de nouveaux et nombreux
bénévoles augure une nouvelle dynamique cette
année en termes de resultats sportifs et de manifes- Tel: 06 25 3542 39
tations diverses.

Bruno SERAFIN, Président des Angels
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KRAV MAGA

Le krav-maga , (littéralement « combat avec contact »
dans le sens de combat rapproché), est une méthode
de combat qui met I'accent sur les techniques d’auto-
défense et de contre-attaque.

Le Club, créé il y a cinq ans, est actif a Sarliac depuis
I'ouverture du gymnase, il y a un peu moins d'un an.
Nous faisons énormément de compétitions. Au mois
d’octobre, I'année dernier, nous avons été au cham-
pionnat du monde de combat libre. Le Club a récupé-
ré trois meédailles d’or, une médaille d’argent et trois
meédailles de bronze.

Nous avons gagné pratiquement dans toutes les cateé-
gories. Des victoires également en karaté mix (c’est du
combat libre, alliance des techniques traditionnelles
du karaté avec des éléments empruntés a d'autres arts
martiaux tels que la boxe, le kickboxing et le taekwon-
do).

Nous sommes affiliés a la Fédération francaise de kick
boxing, Nous avons un premier combattant en kick
boxing light qui participe aux compétitions,

Cette derniére année, nous avons remporté a peu
pres 30 médailles au niveau national. France 3 est
venu faire un petit reportage sur nous suite a Nos
résultats,

Nous comptons quatre club : a Sarliac, Tocane, Non-
tron et Boulazac.

Le Club a Sarliac monte en puissance. La structure
nous convient parfaitement. La salle est devenue un
pivot pour les compétiteurs, et pour les amateurs.
Nous avons autant de féminines que de garcons de
tout age, avec énormément de diversite.

Lundi et mercredi de 19 h15 a 20 h 45

06108117 37

Yann FRECAUT- Tél :

La team Basket, le Sarliac Basket Club, nouveau club
tout juste installé a Sarliac qui prend doucement mais
sdrement ses marques !

De la catégorie mini basket aux adolescents... et
méme une belle équipe de seniors ,tout le monde y
trouve son bonheur !

Nous avons pu cléturer I'année avec un beau tournoi
des familles et une belle table espagnole. Trés beau et
bon moment de partage et de convivialité.

N'hésitez pas a venir faire quelques paniers avec
nous !

Jessica —Tél : 06 20 49 35 05
Lydie-Tél : 07 77 37 79 76
Mail : sarliacbasketclub@gmail,com

BASKET BALL
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J YY) Viens tester

Falil|  le basket
7'\ a Sarliac
é e N Tu cherches une

activite fun, dynamique
et conviviale ?

Le Sarliac Basket Club t'ouvre ses
portes

Q Gymnase Marie-George Buffet - Sarliac-sur-I'lsle

+/ 3 entrainements gratuits
+ Ambiance familiale et bienveillante


https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9fense_personnelle
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SEMENTE DE CAPOEIRA

L'association Semente de
Capoeira vous propose
depuis 3 ans déja de
découvrir cet authen-
tique art brésilien acces-
sible pour tous.

Benoit Dulon, dit«O
koroa », formé pendant
15 années au coté de
« Mestre Sting », au sein
de [I'école Senzala do
Périgord a Périgueux, ainsi que dans divers stages en
France et au Brésil.

La Capoeira est un art martial afro-brésilien ce qui fait
d’elle un art culturel extrémement riche.

La Capoeira est une Iutte dansée, belle et dange-
reuse, jouée mais aussi sérieuse. Les capoeiristes
peuvent s’exprimer par I'expression corporel, I'acroba-
tie, la musique, ou le chant.

C'est en musique et dans une roda (ronde}, que deux
camarades-adversaires rentrent dans ce jeu de ruse et
d'agilité afin de dialoguer dans ce langage aussi varié
que singulier. Accompagnée de chants qui sont des
rythmes, des mélodies, des histoires et des Iégendes
de capoeiristes.

La Roda de Capoeira a été
reconnue au Patrimoine
immatériel de I'Humanité
en 2014.

Les nouveautés de cette
saison 2025-2026 :

= (Création d'un nouveau
cours enfant

= Une nouvelle formule
horaire

= Des cours de Capoeira
dans le gymnase de Sarliac-sur-I'lsle.

HORAIRES|

Mardi : Maison des services et des associations
= Enfants 4-7 ans :17h45 -18h30

= Ados-Adultes :18n30-21h

Jeudi : Gymnase Marie-Georges Buffet

= Ados-Adultes :18h30-21h

Tel : 07 83 83 08 24
Mail : sementedecapoeira@mailo.com
facebook : semente de capoeira

FOYER LYSANDER

Du sport adapté, au gymnase de Sarliac-sur-I'lsle

X Apei Périgueux

Depuis plus d'un an, les résidents du foyer de vie Lysan-
der de Bassillac-et-Auberoche ont créé un partenariat
avec la Mairie de Sarliac-sur-I'lsle afin d'utiliser le tout
nouveau gymnase de la commune.

Ce projet permet a des personnes adultes en situation
de handicap mental de bénéficier d’'une infrastructure
adaptée pour la pratique de différentes activités.

Tous les mardis, deux éducatrices et un groupe de 10
personnes de 40 a 60 ans se retrouvent pour des
séances de sport de 1h30.

Au programme, un parcours moteur, des jeux de ballon
comme le basket et le football et bien d'autres activités
sportives adaptées.
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Charline Moniotte, monitrice-€ducatrice précise : « Ce
projet favorise des moments déchange et de conviviall-
te tout en permettant de travailler une activité physique
de maniére réguliere pour des personnes vieillissantes ».
De plus, cette activité permet aux personnes accompa-
gnées de sortir de leur lieu de vie habituel et d'acceder
a une belle enceinte sportive.

Les résidents du foyer sont toujours trés motives a parti-
ciper a cette activité.

La Direction et I'ensemble de I'équipe éducative remer-
cient chaleureusement les responsables de la commune
qui ont assuré le meilleur accueil et permis ce projet au
bénéfice des résidents du foyer Lysander.

L'équipe éducative et la Direction du foyer Lysander


mailto:sementedecapoeira@mailo.com

| DOSSIER : SPECIAL |

LA BALLE JAUNE PE MAXENCE

Une année trés compliquée pour
Maxence qui a enchainé une blessure
au genou, puis une blessure au
poignet.

Ces deux blessures l'ont tenu éloigné
des terrains, 'empéchant de continuer
ses avancees au classement mondial et
francais.

Malgreé cela, il reste dans le top 100 des meilleurs
joueurs francais, et aux alentours de la millieme place
mondiale au classement ATP.M.

Coté club, il a été recruté par le club
d’Arras pour jouer en PRO B.

En espérant que lannée 2026
tienne les blessures a I'écart !
L'aventure continue....

Mail : Rivetloane24@gmail.com
Tél: 0659821371

BADMINTON

Le club de Badminton a commenceé ses fonctions en
mars 2025, il compte aujourd’hui déja 52 licenciés.
Une équipe de compétiteurs a déja joué 4 rencontres
qu’elle a gagnées.

Le 23 novembre, le gymnase a accueilli un interclub
de niveau D1 rassemblant un peu moins de 100
joueurs.

Récemment le club a organisé un tournoi interne suivi
d’'un repas de Noél.

Sarliac Badminton est fier de ce nouveau club qui se
développe rapidement rassemblant des joueurs de 11
a 65 ans.

= Projets pour la saison 2026-2027 :

Inscrire une seconde équipe en compétition afin de
promouvoir le club au sein du département et former
les jeunes afin qu’ils puissent réaliser des tournois.
Enfin le club souhaiterait accueillir une rencontre deé-
partementale et organiser son propre tournoi.

= Rappel des horaires de jeu libre : (ados a partir de
11 ans et adultes)

- Lundi: 18h15-22h

- Mercredi: 19h-21h

- Samedi : 10h — 12h

Page Facebook : Sarliac Badminton
Mail : sarliacbad@gmail.com
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L°’AME DES ARMES

Depuis 4 ans, nous proposons a tous, petits et Notre souhait pour 2026 est de continuer a se déve-
grands, femmes et hommes, jeunes et moins jeunes lopper et a faire découvrir nos passions. Pour cela, les
de venir découvrir I'escrime de spectacle. Pour cela, adhérents sont encadrés par un maitre d'arme recon-
nous proposons différents cours et créneaux afin d'ap- nu et des animateurs et éducateurs. Nous faisons
prendre les bases de l'escrime artistique et de créer aussi appel a des partenaires variés : chorégraphe,
des chorégraphies. Ces derniers peuvent étre produits comeédien, cascadeur.

devant des spectateurs lors des manifestations aux-  sj vous cherchez une activité originale, I'escrime artis-

quelles nous sommes associees comme les journees  tique méle I'expression scénique , le sport et l'imagina-
du patrimoine, Bastides en fétes, les forums d'associa-  tion. Un spectacle a vivre... et & créer, alors n'hésitez

tion, Chateaux en féte ou les médiévales de Bour-  pas 4 nous rejoindre.
deilles. Certains numeéros ont été meédaillés aux cham- m

pionnats de France 2025 d'escrime artistique en caté-

gorie bataille Médiévale et de sabre laser chorégra- Ccontact@lamedesarmes.fr
phié. Tél: 06 01736979
Nous proposons aussi la découverte et la pratique du

sabre laser de combat, plus sportif et méme la jongle-

rie avec divers agrés en feu.

FOOT LOISIRS

L'association Sorges foot loisir réunit des
joueurs de football non-licenciés, dans une )
atmosphére conviviale, pour des matchs sans o .
compétition. ~
Ouverte a tous, quelque soit le niveau ou l'age, son
objectif est avant tout de partager de bons moments,
sur et en dehors du terrain.

Nous nous réunissons tous les jeudi soirs, soit
au gymnase Marie-Georges Buffet (Sarliac-sur-
I'lsle) de 20h a 22h, soit au stade du Clapier
(Sorges) a partir de 19h15, selon la méteo.

YRIEIX : 06 63 33 86 78
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YOGA NIDRA

Le Yoga Nidra permet de s'offrir un repos
profond pour tous les niveaux de notre étre
(physique, mental et émotionnel).

C'est une pratique régénérante qui trouve
sa puissance dans la douceur, ou il Ny a
rien d'autre a faire qu'a se laisser porter par
le son de la voix d’Anais qui guide, accom-
pagnée de ses instruments de musique.-
Vous n‘avez qu’a vous allonger confortable-

ment sur votre tapis, vous couvrir pour avoir
bien chaud et vous laisser embarquer pour
un beau voyage intérieur.

N’'hésitez pas a venir essayer le yoga nidra.

Anais—Tél: 0682713777
Maison des services et des associations
Tous les jeudis de 20h a 21h

UN PETIT PAS...

Merci au Petit Sarliacois de nous permettre de parta-
ger avec vous quelques moments marquants de l'an-
née 2025 de notre association !

Notre Assemblée Générale du 23 janvier a vu se pé-
renniser notre nombre d'adhérents, toujours aussi
enchantés de la convivialité qui régne au sein de
notre groupe et nous les remercions ici aussi pour
leur fidélité !

Lors du ler semestre, aprés avoir foulé les beaux che-
mins des communes du Change, La Chapelle Faucher,
Ajat, Champcevinel, Cubjac et Sorges, ce fut notre tra-
ditionnel voyage de la PentecOte qui nous a amené sur
des terres inconnues jusque-la par 'association : la Ven-
dée. Ce fut 4 jours de randonnées, visites et bonne
humeur : marches dans la campagne ainsi que sur le
littoral vendéen, visite du Chateau d’Apremont, Petit
train touristique de Saint-Gilles Croix de Vie...

Pour la rétrospective du 2d semestre de I'année, nous
noterons la rando organisée le 27 juillet avec le Comi-
té des fétes dans le cadre de Sarliac en Féte, notre
sortie a Limeuil avec en bonus la visite des jardins
panoramiques et bien sur les incontournables mani-
festations que nous organisons en solidarit¢ d'Oc-
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tobre Rose et du Teléthon. Notre randonnée-sardi-
nade du 15 aoult a du étre annulée du fait des tempeé-
ratures caniculaires et d'un arrété préefectoral.

La randonnée d'Octobre Rose nous a permis de rever-
ser la somme de 557,50€ a la Ligue contre le cancer
et quant a la soirée du 5 décembre, la somme de
1140 € a I'AFM Téléthon. Encore merci a tous, partici-
pants, donateurs et aussi indispensables bénévoles
qui permettent la réussite de ces rencontres et tout
particuliérement nos cuisiniers.

Pour ceux qui souhaitent nous rejoindre, la date rete-
nue pour notre Assemblée Générale est le vendredi
23 janvier a 19h30 a la salle des fétes. Vous y serez
les bienvenus !

Bonne et heureuse année 2026 a toutes et a tous !l

Christine LAVIGNAC, Présidente 06 51 00 09 02
Christiane CORMIER, Vice-Présidente

Jean-Luc DESPORT, Vice-Président

Héléne BUFFIERE, Trésoriére

ALAIN ERNOULT, Secrétaire

Daniel CLUZEAU, Trésorier adjoint



| GASTRONOMIE |

Notre ami Jacques Teyssier* est plus que jamais en verve pour nous décrire
la préparation des classiques de notre terroir, Cette année, découvrons I'enchaud |

Cest un simple morceau de
porc. Tranché a hauteur de Ia
longe. Et braisé bien couvert.
Un roti, direz-vous ! Mais quel
rét. Digne des plus respectables
machoires...

Jignore si la recette de ce dréle
de fricandeau que I'on nomme
I'enchaud a franchi les limites
du pays qui m’'est cher. Je sais
seulement qu'avec ce mets, vous enchanterez une
troupe d’'amis. Quatre livres prélevées sur I'animal a
queue tirebouchonnée dont on parlait avec respect,
en disant “lou Moussur” - autrement dit “le Monsieur”
-, chaque ferme ayant le sien sacrifié en hiver a la lune
montante, ne seront point de trop pour ne pas man-
quer, ce qui serait des plus dommage.

Votre aimable boucher aura mis de c6té la pointe du
filet, 1a ou le dos s'incurve. Une piéce de choix, tendre
a souhait | Plus haut, ce sont les cOtelettes, propices a
la grillade. Surtout, demandez Iui de glisser dans le
panier deux des arpions du verrat. Il vous faudra aussi
de ['ail, qui protégerait du mauvais ceil, mais aussi des
méchantes sorciéres, tout en réchauffant les amou-
reux, les herbes du jardin et de quoi faire un bouillon,
bien corsé de préférence.

A méme la grande table étalez votre viande. Salez,
poivrez gaiement et frottez d'ail haché, sans hésiter a
larder copieusement de gousses. Que diable, le
bougre revendique haut et fort sa rusticité... Roulez
votre filet avec feuilles de sauge et attachez serré. Au
frais, dans un torchon, le réti va reposer toute la nuit
durant. Pour s'imprégner de toutes les senteurs.

Dans le fond d'une cocotte, faites fondre du lard, plus
€épais qu’'une soupe de haricots couenne | Quand la
graisse pétille, tombée d’échalotes. Elles rissolent un
instant. C'est au tour du goret dacquérir des cou-
leurs. Qu'aucune face n'‘échappe a ces rayons de so-
leil sortant de la marmite. Et tant mieux s'il se forme
une enveloppe, aussi dorée que croquante. Une flam-
bée d'eau-de-vie va corser l'appareil. Un verre de
bouillon, bien aromatisé - la sauge y domine, mariée a
de la menthe, aux fleurs de marjolaine, a des raclures
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"n_'l-"'d

de muscade, a un clou de
| girofle. Gardez vous sur-
"1. tout d’'omettre une bonne

lichée de vin. Ne soyez

point ingrat, un Cbtes-de-

Montravel élevé sur la terre

de notre cher Montaigne

ne faisant aucunement
misére !

Le réti est mouillé. Encore
sel, poivre, des aulx dedans leur peau, on les dit “en
chemise”, et les pieds de la rose bestiole, fendus et
blanchis au préalable. Dans le four qui va doux, pla-
cez votre faitout soigneusement couvert. Il vous faut,
trés régulierement, entrouvrir. Pour tourner, arroser,
titiller, inspecter. Difficile d'étre précis sur la durée de
cuisson. Deux heures au minimum. Et trois au maxi-
mum. C'est fonction du degré de chaleur, du réci-
pient, du niveau du liquide et de tant d'autres choses
relevant du coup de main...

Votre enchaud pourra se savourer a l'instant, tel qu’il
est, juste au sortir de la braisiére, entouré de petites
pommes de terre en minijupes des champs. Mais ce
coquin gagnera cependant a un brin de patience.
Refroidi, le gras se fige tout autour de la viande, la
rendant plus fondante, plus moelleuse, plus délicate,
plus savoureuse encore. Servi froid avec une cro-
quante salade en appelant a I'huile de noix et a une
pointe de verjus, c’est un pur ravissement !

Cet éte, invitez donc vos amis a I'ombre d'un noyer.
Sur I'nerbe verte, étendez une grande nappe blanche.
Vous aurez coupé la grosse miche, croustillante de
plaisir. De larges et belles tranches. Un vrai pain de
campagne qui a rassi un peu. Le pique-nique dé-
marre. Au fond de la braisiere, il reste du bon gras
pour napper les quignons. Quant au Pécharmant,
que vous aurez gagné a laisser un peu vieillir, histoire
d'assagir ses vigoureux tanins, il aura déja joyeuse-
ment fait le tour de I'assemblée !

Jacques Teyssier

\

*Auteur notamment de “A table chez les Périgordins” (éditions
Glénat) et de “Les Savoureux billets d'un Périgordin gourmand”
(éditions La Lauze).



| CLIMAT |

NOS SARLIACOIS
S’INTERESSENT AV CLIMAT

Merci a notre ami « météorologue » Jean Pierre Maud pour son assiduité a faire un
relevé quotidien de la pluviométrie et la transmission des données pour notre commune.

Comparatif de la Pluviométrie a
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- Sarliac sur l'lsle de 2021 a 2025
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ET
o Janvier Février Mars  Awril Mai Juin  Juillet Aocdt Sept.
m 2021 106 121 28 37 117 95 53 23 109 54 52 157
m 2022 45 51 51 102 16 133 13 26 47 26 138 102
m 2023 100 25 101 76 55 71 28 54 52 203 239 169
m 2024 56 126 162 70 166 g1 25 24 150 172 73 67
m 2025 129 52 56 169 62 29 37 33 74 145 125 82
Année 2021 2022 2023 2024 2025
Pluviométrie 952 750 1173 1182 993

Avec une température moyenne estimée d'environ
14°C, I'année 2025 se classera au 3e rang des années
les plus chaudes jamais enregistrées en France depuis
le début des mesures en 1900, derriere les années
2022 et 2023, devant 2024.

Au cours de I'année 2025, 1 jour sur 2 a enregistré une
température au-dessus de la normale de saison contre
1 jour sur 5 seulement sous la normale, signe de I'évo-
lution rapide de notre climat.

2025 a été marquée par plusieurs épisodes de tempéra-
tures anormalement élevées (mai, juin, aolt ou encore
novembre et début décembre). Les records de chaleur
ont été 10 fois plus nombreux que les records de froid.

Quelques exemples de températures remarquables au
cours de l'année 2025 : 42,5°C a Angouléme (Cha-
rente) et 42,1°C a Bergerac (Dordogne) le 11 ao(t.
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Le cumul de précipitations de I'année 2025 a I'échelle
de la France est proche de la normale, aprés une année
2024 trés excédentaire.

La sécheresse des sols a concerné au moins 30 % du
pays entre les mois de mai et d'aolt 2025. Une telle
sécheresse estivale devient un épisode classique.

L'été 2025 a été marqué de violents incendies, aggra-
vés par les conditions climatiques, comme celui de Ri-
baute (Aude) début aolt, hors normes par sa superficie
(11 133 hectares bralés) et son intensité.

Aprés une année 2024 historiquement grise, I'enso-
leillement a été excédentaire de 5 % a I'échelle natio-
nale, avec un soleil particuliéerement généreux sur la
moitié Nord (+ 10 a 15 %).



Agenda festif 2026

LMMJV S D
1 2 3 4

Voeux de MonsieurleMaire 5 6 7 8 9 10 11

18 — Bal Trad’ — Dansons I'Europe

23 — Assemblée générale — Un petit
pas

25 — Repas des ainés
Loto — Association Europe Raid 26 27 28 29 30 31

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

LMMJV S D
1

2 3 45 6 7 8

9 10 11 ‘lZ‘IS‘M-‘ISl

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

LMMJV SD
1

Loto-Lesamisdelécole 2 3 4 5 6 7 8

Soirée Flamenco - Gosses Riders| 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

Bal Trad’ — Dansons I'Europe |23 24 25 26 27 28 29

30 31

LMMJV SD

1 2 3 4 5
‘6 7 8 9 10 11 12
‘13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

LMMJV S D
1 2 3

8 — Cérémonie du 8 mai 1945

8/9/10 — Corner’s Swing Day — Lindy
Hop Corner

4 5 6 7 8 2 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

28 - Dictée départementale
30 - Soirée Moules/Frites - Asso.
Chasse Combes Sauniére

LMMJV S D

1 2 3 4 5 6 7
8 9 1011 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

29 30

22 23 24 25 26 27 28

6 — Assemblée générale — Comité des

fétes
7 - Bal avec Orchestre

3 - Théatre « Le Facteur » - Les amis de

I'école

Bal Trad’ — Dansons I'Europe

Bal Trad’ — Dansons I'Europe

Brocante et concert — Secours Populaire

Vide grenier — Comité des fétes

LMMJV S D
12 3 4 5
6 7 8 2 101112

LMMJ VS D
1 2

3 45 6 7 8 9

Sardinade - Un petit pas

Sarliac en féte — Comité des féte

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Vide grenier — Asso. Chasse Combes
Sauniére

Assemblée générale — Les amis de

I'écol

10 — Loto — Comité des fétes

15 - Vide ta chambre — Amis

I'école

LMMJV S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 1011 12 13
14 15 16 17 18 19 20

leZ‘I 22 23 24 25 26 27

28 29 30

17 18 19 20 21 22 23

10 11 12 13 14 15 16

24 25 26 27 28 29 30
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OCTOBRE

Randonnée semi-nocturne — Un petit

pas

5 6 7 8 9 10 11 Bal Trad’ et Ateliers — Dansons I'Europe

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

NOVEMBRE

LMMJV S D

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

de

23 24 25 26 27 28 29

30

DECEMBRE

LMMJV S D

12 3 4 5 6
7 8 9 1011 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 fates

Téléthon — Un petit pas

Réveillon St Sylvestre — Comité des



	Pharmacie 
	Infirmièr(e)s 
	Psychothérapeute
	Laure Dogniau
	Maison des services et des associations
	Tél : 06 73 88 98 43 (sur rdv)
	Assistantes maternelles
	• Nadège AUBREE - 29 rte de Ligueux - Sarliac-sur-l’Isle - Tél : 06 33 69 12 40 – mail :aubreenadege24@gmail.com
	La section de fonctionnement : Elle regroupe l’ensemble des opérations de dépenses et de recettes nécessaires à la gestion courante de la commune.
	La section d’investissement :

	equipements sportifs
	Inauguration du gymnase Marie-Georges Buffet samedi 17 mai 2025, en présence de l’ancienne ministre la
	
	Notre maire Alain Buffière l'a d'emblée annoncé lors de son allocution : au moment de dénommer la nouvelle infrastructure sportive, le nom de Marie-Georges Buffet s'est imposé comme une évidence.
	Il a bien sûr alors en tête le souvenir de la victoire des Bleus à la coupe du monde de foot de 1998, mais, plus encore, c’est l'action politique de la ministre qui a marqué sa mémoire, la lutte très active de Marie-Georges Buffet contre le dopage bien sûr, et, plus récemment, les combats menés par l’ancienne ministre en faveur de l'égalité homme-femme dans le sport et la lutte contre les discriminations de toutes sortes.
	Le 17 mai 2025 Marie-Georges Buffet a fait le déplacement d’Île-de-France pour inaugurer le gymnase qui porte son nom. Son allocution permet à chacun de constater que la force des engagements de l’ex-ministre n’a pas baissé d’un iota.
	Jacques Auzou, Président du Grand Périgueux, Christelle Druillole, vice-présidente au sport du Conseil Départemental de la Dordogne, Marie-Claude Varaillas, sénatrice de la Dordogne, Marie Aubert, Préfète de la Dordogne ont chacun à leur manière, lors de leurs prises de paroles successives, loué les valeurs du sport. Ils ont mis l’accent sur l’importance de ce gymnase pour l’accueil des scolaires, des clubs sportifs et des associations, permettant ainsi l’accès du plus grand nombre aux pratiques sportives.
	Les bornes à déchets de la salle des fêtes déplacées…
	Les bornes poubelles semi-enterrées, situées à l'arrière de la salle des fêtes, étaient bien pratiques lors de l’utilisation de cette dernière. En revanche, leur emplacement devenait peu opportun lors notamment de l’organisation de repas en extérieur à l'ombre des arbres à proximité.
	… et des containers pour recycler vos cartons installés
	Les bornes ont donc été déplacées et remplacées par des bornes enterrées beaucoup plus esthétiques dans un centre bourg.
	De plus, parce que les bornes enterrées ne permettaient pas de déposer de grandes quantité de cartons, de nouvelles bornes spécifiques à cet usage ont été disposées face au Lotissement du Château.
	PERSONNEL COMMUNAL
	Du changement chez les agents communaux
	● Arrivée de Carole
	Depuis le 1er juillet 2025, en remplacement de Mme Pijassou partie à la retraite, Carole Prugne vous accueille à la Mairie en qualité de secrétaire de mairie. Outre l’accueil, elle est là, à votre service, pour répondre à vos demandes dans les différents domaines inhérents à cette fonction, notamment l’urbanisme, l’état civil, les élections, la facturation cantine, etc, Durant ces 6 premiers mois, avec une grande qualité d’adaptation, elle s’est parfaitement intégrée à l’ensemble de l’équipe municipale.
	● Renforcement du poste de Sandra
	Recrutée à la rentrée scolaire 2024 pour remplacer Agnès, Sandra Prévost a pris également la suite des fonctions de cette dernière lors de son départ à la retraite fin août 2025, et assure donc l’entretien de nos locaux en plus de la garderie et de la surveillance cour et cantine. Nous la remercions pour son sérieux et son professionnalisme dans ces différents services.
	● Départ d’Agnès
	Depuis plus de 10 ans, Agnès Labrousse s’est investie bien activement au service de notre Municipalité. A l’école, avec ses collègues, elle assurait la garderie matin et soir ainsi que la surveillance de la cour jusqu’à la rentrée scolaire de septembre 2024. En cas de nécessité de remplacement, elle s’est toujours montrée disponible, toujours prête à rendre service. Elle a également assumé l’ensemble du ménage de nos locaux communaux, salle des fêtes, maison des services, église et même le gymnase jusqu’à son départ bien mérité fin août. Nous la remercions chaleureusement pour tout ce travail accompli au service de notre collectivité !
	L’ACTUALITE DE SARLIAC
	SERVICES
	CITOYENNETE
	Le recensement, c’est utile !
	Il y a 6 ans nous étions 1051 habitants sur la commune, combien serons-nous en 2026 ?
	A partir du 15 janvier, pendant un mois, deux agentes recenseuses vont arpenter notre commune et vous remettre en main propre ou dans votre boîte aux lettres les documents nécessaires pour que vous puissiez remplir le questionnaire destiné au recensement. Le recensement de la population est un acte civique, obligatoire.
	Ce sont deux habitantes de notre commune Mme Carole Prugne et Mme Julie Barilla qui effectueront ce recensement. Nous vous demandons de les accueillir. Vous pouvez les reconnaître grâce à leur carte tricolore.
	● A quoi sert le recensement ?
	Les données collectées permettent à l’Insee de fournir des statistiques précises sur les habitants, les familles et leurs logements : répartition par sexe, âge, nationalité, professions, conditions de logement, déplacements domicile-travail, transports utilisés pour ces déplacements...
	Ces informations sont fondamentales car elles permettent d’une part de connaître l’évolution démographique de la population et d’évaluer les besoins en infrastructures qui en découlent. Les chiffres de population déterminent également la participation de l’État au budget des communes ou encore le nombre d’élus au conseil municipal.
	● Le recensement de la population encadré par la loi
	Seul l'Institut national de la statistique et des études économiques (Insee), qui est chargé par la loi de réaliser le recensement de la population en partenariat avec les communes, peut effectuer le recensement de la population. L'Insee l'organise et le contrôle, les communes préparent et réalisent la collecte sur le terrain.
	● Vos données sont protégées
	Le recensement se déroule selon des procédures approuvées par la Commission nationale de l’informatique et des libertés (Cnil). L’Insee est le seul organisme habilité à exploiter les questionnaires et cela de façon anonyme. Ils ne peuvent donc donner lieu à aucun contrôle administratif ou fiscal, et vos informations sont strictement confidentielles.
	Votre nom et votre adresse sont néanmoins nécessaires pour être sûr que vous ne soyez pas compté(e) plusieurs fois, mais ils ne sont pas conservés dans les bases informatiques. Toutes les personnes ayant accès aux questionnaires sont tenues au secret professionnel.
	● Comment je me recense ?
	Vous pouvez vous recenser en ligne, c'est simple et rapide : répondez au questionnaire avec les codes indiqués sur la notice internet, et laissez-vous guider !
	Si vous ne pouvez pas répondre par internet, l’agent recenseur vous remettra les questionnaires papiers. Vous conviendrez d’un rendez-vous pour qu’il vienne les récupérer. Vous pouvez aussi les envoyer à votre mairie ou à la direction régionale de l'Insee.
	NOUS COMPTONS SUR VOTRE CIVISME, ALORS COMPTONS-NOUS !
	services
	Déplacement du parking de covoiturage et de la borne de
	recharge véhicule électrique
	FESTIVITES
	Un arbre de Noël toujours très réussi
	Comme en 2024, le duo de clows Rikiki et Loli Popi ont une nouvelle fois enchanté nos enfants lors de l’arbre de Noël de la commune. La joie et la bonne humeur ont été au programme de toute l’après-midi. Le goûter (galettes, papillotes, etc) a succédé au spectacle, avant que les premières clameurs à l’entrée de la salle des fêtes signalent l’arrivée imminente du Père Noël qui s’était arrêté quelques instants devant notre vitrine magnifiquement décorée, comme chaque année.
	Poussant son lourd traîneau jusqu’au pied du sapin, le Père Noël a ensuite distribué ses nombreux cadeaux, faisant la joie de tous les enfants. Une bien belle journée, chaleureuse à souhait.
	CONTACT :
	4, avenue de l’Isle
	CONTACT :
	CONTACT :
	Marion Flageat, Présidente Tél : 06 79 13 13 57
	ASSOCIATIONS DE CHASSE
	► Association communale de chasse
	CONTACT : Louis Gayet - Tél : 05 53 07 80 82
	► Amicale de chasse Combe Saunière
	CONTACT : Bernard Jean - Tél : 06 16 85 82 16
	► Association de chasse les Castinières
	gosses riders
	Contact :
	Facebook : GOSSES RIDERS
	Contact :
	Président : Michel Lasbronias Tél : 06 77 70 88 80
	Présidente adjointe : Michèle Nicot
	Tél : 05 53 07 80 23 & 06 72 64 05 39
	Secrétaire : Noëlle Boyer Tél : 06 85 78 77 82
	Trésorière : Annie Beylot Tél : 06 77 72 81 90
	DANSONS L’EUROPE
	KARATÉ
	Spiritualité en mouvement, le yoga permet l’union du corps et de l’esprit. Il apporte réconfort, calme, apaisement, sérénité. Il nous accompagne dans tous les moments de notre vie.
	Frédérique Leymerigie propose un cours de Hatha Yoga sous la forme de cours collectif, dans un esprit convivial et bienveillant.
	Le yoga qu’elle propose est un Hatha Yoga traditionnel, dans lequel la circulation et la distribution des énergies sont utilisées dans la plupart des postures. Les notions énergétiques y sont importantes, et l’exercice de base du « regard intérieur » favorise un affinement de tous les sens et une meilleure connaissance de soi.
	C'est une pratique plutôt douce, dans laquelle les postures sont tenues pendant plusieurs respirations.
	Nul besoin d’être souple ou sportif. La pratique est complète, sans exigence de niveau ou d'esprit de performance, accessible à tous, débutants, intermédiaires et confirmés. Elle mêle respiration, postures, méditation, relaxation. Le tout en douceur et dans le respect du corps.
	Bien plus qu’un enchaînement de postures, le cours est une parenthèse, un moment de connexion à soi, de pleine conscience.
	Frédérique est titulaire du Brevet Fédéral d’enseignante de Yoga, formée à l’ENPY (École Nationale des Professeurs de Yoga), et membre de la Fédération Nationale des Professeurs de Yoga.
	Tarifs : 10€/séance. Abonnement 10 séances : 95€ (valable 1 an). La séance d’essai est gratuite.
	horaires :
	Mercredi de 18h30 à 19h45 (Maison des services et des associations)
	CONTACT :
	Frédérique Leymerigie
	L’arrivée du Gymnase, plus un effet « Ping » avec les frères Lebrun, monte notre effectif à 57 licenciés.
	Nous avons cinq équipes en Départementale. Grosse satisfaction de notre équipe 1 qui termine la première phase de championnat en tête de poule et retrouve la Régionale 3 fin février.
	Dès cette année nous organisons 3 manifestations :
	• 4e Tour du Championnat Jeunes et Adolescents qui réunissent 110 joueurs(es) du département, le dimanche 1er février 2026.
	• Le samedi 7 février 2026, les finales départementales par classement, et la Coupe du Périgord le samedi 18 avril 2026.
	La section et ses membres vous présentent ses meilleurs vœux pour 2026.
	INFOS PRATIQUES
	Les entraînements sont le mardi 18h -21h
	École de tennis de table : mercredi 14h -17h – vendredi 18h-20h
	CONTACT:  
	Président : Alain Sénéjoux
	Tél : 05 53 07 81 62 / 06 79 98 65 93
	Trésorier : Patrick Mappa
	Secrétaire : Denis Sénéjoux
	Vice-Président : Benoit Grenèche
	CONTACT :
	Bruno Sérafin, Président des Angels
	Tel : 06 25 35 42 39
	DOSSIER : SPECIAL SPORT
	BASKET BALL
	La team Basket, le Sarliac Basket Club, nouveau club tout juste installé à Sarliac qui prend doucement mais sûrement ses marques !
	De la catégorie mini basket aux adolescents... et même une belle équipe de seniors ,tout le monde y trouve son bonheur !
	Nous avons pu clôturer l'année avec un beau tournoi des familles et une belle table espagnole. Très beau et bon moment de partage et de convivialité.
	N'hésitez pas à venir faire quelques paniers avec nous !
	Contact :
	Jessica – Tél : 06 20 49 35 05
	Lydie - Tél : 07 77 37 79 76
	Mail : sarliacbasketclub@gmail,com
	DOSSIER : SPECIAL SPORT
	SEMENTE DE CAPOEIRA
	CONTACT
	DOSSIER : SPECIAL SPORT
	la balle jaune de maxence
	DOSSIER : SPECIAL SPORT
	DOSSIER : SPECIAL SPORT
	YOGA NIDRA
	Le Yoga Nidra permet de s’offrir un repos profond pour tous les niveaux de notre être (physique, mental et émotionnel).
	C’est une pratique régénérante qui trouve sa puissance dans la douceur, où il n’y a rien d’autre à faire qu’à se laisser porter par le son de la voix d’Anaïs qui guide, accompagnée de ses instruments de musique.Vous n’avez qu’à vous allonger confortablement sur votre tapis, vous couvrir pour avoir bien chaud et vous laisser embarquer pour un beau voyage intérieur.
	N’hésitez pas à venir essayer le yoga nidra.
	Contact :
	Anaïs – Tél : 06 82 71 37 77
	Maison des services et des associations
	Tous les jeudis de 20h à 21h
	un petit pas…

