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L’EDITO DU MAIRE

arliac.f,

ALAIN BUFFIERE

Maire de Sarliac-sur-I'lsle

ous venons de clore une anneée 2024

chaotique. Au niveau national, une

dissolution calamiteuse et une censure du
gouvernement ont créé un reéel climat
d’incertitude. Les élections européennes et
législatives, elles, ont traduit la souffrance de la
France mise horsjeu de la mondialisation,
victime de [l'abandon de son agriculture et
victime de sa désindustrialisation.

Ce tableau est pessimiste certes et nous dépasse.
Aussi, nous tentons d‘agir localement, a notre
echelle, Commune, Communauté d'agglome-
ration, Département, pour collectivement tout
faire pour sauver l'essentiel : services publics a la
population, logements, alimentation de bonne
qualité avec le consommer local pour nos
enfants au sein des écoles et des creches,
maintien de I'emploi local par nos projets, acces
au sport et a la culture...

Tous les choix au niveau politique de nos projets
sont guidés par ces objectifs pour améliorer ou
du moins conserver notre qualité de vie.

En premier lieu, 2024 aura été pour le bourg de
Sarliac I'année de son changement de visage
avec la concrétisation du 4°™ gymnase de la
Communauté  d'agglomération du Grand
Périgueux qui est venu s’implanter dans Ia
derniére «dent creuse» du Bourg. Javais
quelques craintes quant a son intégration mais il
s'insere parfaitement a notre environnement
déja tres arboré. Et son habillage extérieur fera le
pendant avec notre Maison des services et des
associations.

Ces gymnases, volonté politique du Grand
Périgueux, s'inscrivent dans notre volonté de

soutien du tissu économique local. Pas moins de
douze entreprises sans parler des architectes,
bureaux d'études et de contrdles ont ceuvre a
cette realisation, tous de Périgueux ou environs.

Nous avons eu la satisfaction de voir aboutir les
travaux de rénovation énergétique de la maison
de la Protection Civile. L'inauguration du sieége
départemental de la Protection Civile de la
Dordogne et du Centre Départemental de
formation a donc eu lieu le 26 octobre 2024.
Vous trouverez plus loin plus de précisions sur
cette réalisation. Ce dossier est pratiquement
clos, la presque totalité des subventions étant
versee.

Dans les autres dossiers en cours, javais bon
espoir de voir se concrétiser avant la fin d’année
le debut des travaux de création du magasin de
proximité Coop Atlantique trés attendu par vous
tous. Je ne referais pas I'historique mais juste
vous dire que le permis est accordeé depuis debut
avril 2024. Les lourdeurs administratives et
notariales font que Coop Atlantique est
seulement propriétaire de la parcelle depuis le 11
octobre 2024. Les travaux devraient commencer
au 1 trimestre pour une ouverture prévue en
Jjuillet 2025.

La rénovationréhabilitation de [Iimmeuble
Nordoc est un dossier qui lui aussi est sur les rails
depuis longtemps mais subit également les
lenteurs administratives auxquelles s’ajoute un
contexte économique difficile.

Périgord Habitat, devenu propriétaire de
I'immeuble en 2024 pour y realiser 9 logements,
va revendre a la commune 120m2 au rez de
chaussée ou nous allons créer 4 locaux medicaux
et parameédicaux.

L'objectif est bien entendu dy installer un
meédecin mais, vous le savez, la concurrence est
rude, Sarliac, contrairement a nos communes
voisines, ne se trouvant pas en zone prioritaire
de revitalisation rurale, ou la les médecins
peuvent bénéficier d’avantages fiscaux.
L'avant-projet définitif est quasiment ficele et
nous sommes trés prés du dossier dappel
doffres des entreprises. Notre dossier de
financement est pratiquement finalisé avec la
DETR a 20%, le Contrat de territoire al5 %, le
Fond Médical de la Communaute
d'agglomérations et notre reliquat de fond de
mandat. Nous devrions atteindre les 60-65% de
subventions.



Toujours en faveur du développement de notre
commune, Nnous avons reéalisé une piste de
defense extérieure contre I'incendie, DECI, dans
le secteur des Brugeauds, repondant aux
exigences de I'Etat pour maintenir 6 a 8 parcelles
constructibles dans le cadre du dernier PLUI, Plan
Local d'Urbanisme Intercommunal. Cette
opération a éteé financée par le Fond Vert de
I'Etat & hauteur de 40%.

Notre premier schéma mobilités douces, en
faveur des piétons et des cyclistes 2020-2024 n'a
pas pu étre realise en totalité et est donc reporte
sur le nouveau schéma cyclable du Grand
Périgueux 2025-2028. En effet, la chaussee a
voie centrale banalisée allant de la RN 21, Route
de Ligueux, Route du Vimené, Lotissement des
Acacias, Lotissement de Grézignac, a éte retarde
en raison de nouvelles constructions sur ce
segment mais aussi du fait des travaux en cours
cet automne sur tout le Lotissement de
Grézignac.

Ces derniers ont été inities par ENEDIS. lls
concernent le renforcement du transformateur
de Grézignac et I'enfouissement des réseaux : le
réseau electrique finance par le SDE a hauteur de
330 000 € HT ; le réseau téléephonique (54 000€),
la fibre (38 850€) et I'éclairage public (64 000€)
financés par la commune et en partie par I'Etat
(Fond Vert sur I'éclairage public).

Parmi les autres investissements de 2024, je
voudrais citer :

- le regoudronnage de la Route des Forges
(Hameau de la Gardette et de la Ferronie) pour
un montant de 34 550 €.

- les travaux d’étanchéité du toit de la Mairie
pour 19 875 €.

- le traitement des pluviales a la Mandavigne,
Route de la noix pour 5 400 €.

- l'achat des fournitures pour la rénovation en
régie de la chapelle de I'église.

Enfin en ce qui concerne nos projets, nous
avions I'ambition, pour améliorer notre cadre de
vie, d'aménager les abords Mairie - Salle des fétes
- gymnase et bord de riviere en un espace
écologique de sports et de loisirs. Nous avons
recruté un maitre d'ceuvre, Atelier du sillon, et
entrepris les démarches pour essayer de boucler
un plan de financement qui tienne la route. Et I3,
nous nous heurtons de plein fouet au contexte
financier général ambiant | Refus de la DETR en
aolt 2024 de la part de I'Etat, pause concernant
les financements en 2025 pour le Département,
candidature au FEDER (dossier européen via le
Pays) qui s'apparente a un parcours d’obstacle.

Compte-tenu de ce contexte, nous avons pris l1a
décision de temporiser sur ce dossier et de

reconsiderer le projet en fonction de nos propres
moyens.

Revenons a des considérations plus legeres et
qui nous apportent beaucoup de satisfactions !
Nous avons la chance d'avoir un tissu associatif
trés fourni qui participe a la dynamique de notre
commune. Je veux remercier ici tous les
présidents, présidentes, membres des différents
bureaux, adhérents qui animent ces associations.
Leur deévouement, leur engagement sont
primordiaux a la cohésion de notre collectivite.
Avec l'arrivée du gymnase, elles vont encore
s'etoffer, sans aucun doute, selon l'expérience
des autres communes ayant accueilli une telle
structure.

Cette annee, le club de Baseball departemental
devenu le Sarliac Angels Baseball a trouvé sur
notre commune un terrain mais aussi des locaux
a leur convenance. Larrivee de cette nouvelle
association a pu se concretiser grace a M. Jérome
Nouger, passionné de ce sport et habitant Sarliac
et grace a son président Bruno Sérafin. Merci a
eux d'avoir fait le choix de Sarliac et de participer
ainsi au rayonnement de notre commune.

Vous lavez compris au travers des diverses
realisations, des divers projets, notre fil
conducteur reste I'amélioration de nos
conditions de vie et donc I'attractivité de notre
commune.

Il me reste a remercier trés sincerement tous les
employés de la commune. Leur engagement de
tous les jours, I'envie de répondre a vos attentes,
a vos besoins au quotidien sont essentiels a la
bonne marche de notre collectivité. Tous
participent au bon fonctionnement de nos
services.

Merci aussi a mon equipe municipale
expérimenteée, soudée et qui he manque pas de
s'investir, chacune et chacun dans son domaine
de compeétences.

Enfin, je vous présente tous mes meilleurs voeux
pour cette année 2025. Bonheur, réussite dans
VoS projets et santé pour vous toutes et tous,
votre famille et ceux qui vous sont chers !

4 Modélisation du futur magasin Coop



| HOMMAGE |

Joél MAUZY

C'est avec stupeur qu'au matin du 7 avril 2024 nous
avons appris le déces de Joél !

Ce fut un collegue précieux, un camarade, un ami qui
durant ses années de service au sein de notre munici-
palité, a montré une disponibilité exemplaire. Il con-
naissait [a commune comme personne ne la connait,
batiments, réseaux, historique... et dans mes premieres
années de maire, il m'a été d’'une aide inestimable.

Joél, incontournable personnage de notre collectivite,
était connu pour son sourire, sa génerosité de ceeur,
et sa capacité a toujours trouver des solutions aux
problémes qui se présentaient. En plus de son don
pour la mécanique, il était un bricoleur hors pair, tou-
Jours prét a aider et a réparer. Il excellait dans tous les
domaines de sa fonction, travaux de menuiserie, ma-
connerie, électricité, soudure... apportant ainsi sa
touche personnelle. Il était aussi trés attaché au fleu-
rissement de notre bourg qu’il entretenait avec pas-
sion. C'est d’ailleurs cette derniére activité qui est de-
venue son passe-temps favori durant sa retraite.

Il était aussi treés impliqué dans la vie communale asso-
ciative, étant toujours présent aux manifestations et
événements locaux et la encore, toujours animé par
son deésir de rendre service. A ces occasions, c'était un
réel plaisir d'étre assis a sa table et de pouvoir discuter
de tout, que ce soit du sport, fan de Formule 1 ou de
ses vacances en Espagne...

Joél, nous te remercions encore pour tout ce que tu as
accompli, pour ton engagement indéfectible et pour
les bons souvenirs que nous garderons en memaoire.

Le Maire, Alain Buffiére

| SARLIAC PRATIQUE |

6, av. de I'lsle 24420 Sarliac-sur-I'lsle

@& :0553078232

Mail : mairie@sarliac.fr
mairie.sarliac@orange.fr

2 www.sarliac.fr n @sarliac

Horaires : du lundi au jeudi : 9h a 12h30

- 13h30a 17h - vendredi: 9h a 12h

3, av. de l'lsle 24420 Sarliac-sur-I'lsle
@& :0553078237
Mail : ecole@sarliac.fr

des associations
16, rue du Monument 24420 Sarliac-
sur-l'lsle
Bibliotheque
Horaires : mercredide 10ha 12 h &
de 16 ha 17h30
# Agence postale communale
@ 0553078080
Horaires : du lundi au jeudi de 9h—12h

Pharmacie

Lionel VARACHAUD

26 bis route nationale, 24420 Sarliac
@ :0553078125

Infirmier(e)s

Evelyne DESVIEL @& : 0553 06 18 25
Christelle GOINEAU & : 0553 07 83 69
Guillaume THEVENET @& : 06 6002 0372

Sophrologues dipldmés
Frédérique LEYMERIGIE

La Bulle de Galatée

Maison des services et des associa-
tions

@ 0637 51 67 04 (sur rdv)

Hypnothérapeute

Philippe GARGON

Maison des services et des associations
@:07 63756255 (surrdv)

Naturopathe

Teresa MOREIRA

Maison des services et des associations
@ 06955671 26 (surrdv)

Massages Bien-étre

Hanna YEMELIANOVA

Maison des services et des associations
@ 07 49 77 94 27 (sur rdv)

m Petite Enfance

Assistantes maternelles & Sarliac
= Nadege AUBREE - 29 rte de
Ligueux - Sarliac-sur-I'lsle ‘@& 05 53
050216/0633691240

= Sylvie BAPPEL - 14 imp. de la
Mandavigne - Sarliac sur I'lsle
®:0553078483/0651088544
= L aetitia EXPERT - 5 Rte du Change
Combe La Barge - Sarliac sur I'lsle
@06 02 28 28 60

= Lydie FEYTY - 4 imp. du Causse -
Sarliac sur I'lsle - @: 05 53 13 67 91

= Maryléne LEMOINE - 41 rte de
Ligueux - Sarliac sur I'lsle
@:0553074833/0675314118
= Virginie JOURON - 1 lot. du Vimeneé -
Sarliac sur I'lsle - @& : 06 89 25 60 81

= Marie-Alice DUPE-JUNIOT - 1 imp.
des Brugeauds - Sarliac sur I'lsle -

B: 0642679621

= Sandrine LEROY - 8 imp. des
Brugeauds - Sarliac sur I'lsle —
®:0553078687 /0626374197
= Angélique MERCIER - 7 rte de
Ligueux - Sarliac sur I'lsle —

B: 0677208146

= Delphine MERLET - 15 route du
Vimené - Sarliac-sur-I'lsle

B 06 19 24 63 41

=Sandrine REY - 5 lot de la Dulgarie -
Sarliac-sur-I'lsle - @: 0553 46 4982/
0648919643


mailto:mairie.sarliac@orange.fr
http://www.sarliac.fr/

| ETAT CIVIL |

NAISSANCES

DOS SANTOS FAUCHON Maxence le 23 février
2024

GRAILLE Achille le 4 mars 2024

BOUCHET Ela le 19 avril 2024

PASSERIEUX Matteo le 11 mai 2024

CHOFFLET Emma le 8 juillet 2024

GROLHIER Gabriel le 5 décembre 2024
COIFFARD Adam le 9 décembre 2024

HEUZE FEBVRE Orson né le 31 décembre 2024

MARIAGES

PASSERIEUX Mickael et NUNES MANSO Paulale 13
avril 2024

PINASSEAU Pascal et CHALARD Pascaline le 16 mai

2024

GUILLOU Steve et NICOLAS Wendy le 27 juin 2024

MEZE Florian et MOREEWS Priscillia le 16 aout 2024
GARCIA Louis-Guillaume et COZANET Paule-Marie le
2 novembre 2024

DALIX Stéephane et AGENEAU Delphine le

11 novembre 2024

DECES

GAUTHIER épouse LOUICHE Christiane le 2 janvier
2024

LAGRANGE Henri le 13 janvier 2024

DUBOIS Bernard le 5 avril 2024

MAUZY Joél le 7 avril 2024

KLEINLEIN Gustave le 25 avril 2024

GAYET épouse VAUGOYEAU Lucette le 6 aout 2024
BELLOEIL René le 19 octobre 2024

FAUQUANT Gabriel le 16 novembre 2024

| EXECUTION DU BUDGET : EXERCICE 2023 |

FONCTIONNEMENT 2023 INVESTISSEMENT 2023
Report année N-1 258 644,54 Report année N-1 -16118,84
Part affectée a l'investissement 169 730,00 Recettes 244 543,45
Recettes 751 222,35 Dépenses 236 655,97
Dépenses 693013,82 Reste a réaliser Recettes 351 160,17
Résultat de Fonctionnement 147 123,07 Reste a réaliser Dépenses 371 226,13
Besoin de financement -28 297,32

La section de fonctionnement : Elle regroupe I'ensemble des opérations de dépenses et de recettes nécessaires a la gestion cou-

rante de la commune.

Les dépenses de fonctionnement sont les charges obligatoires telles que I'entretien du patrimoine, les charges de personnel, les

charges liées a I'école et aux intéréts de la dette.

Les recettes de fonctionnement sont principalement les taxes payees par les contribuables (taxes fonciéres et d’habitation), les parti-
cipations des usagers (restauration scolaire et garderie, locations de salles...), ainsi que les dotations de I'Etat.

La section d’investissement :

Les dépenses d'investissement regroupent principalement les programmes d’équipement votés par le Conseil Municipal : travaux,
achat de nouveaux matériels ou services... et le remboursement du capital de la dette.

Les recettes d’investissement regroupent principalement I'autofinancement dégagé de la section de fonctionnement, le Fonds de
Compensation de la TVA et les subventions d’investissement. Elles peuvent également comprendre, si le Conseil Municipal le décide,

un emprunt destiné a financer le programme d’investissements.

Déchets

Déchéteries a proximité (se munir de sa carte /nbre de pas-
sage annuel limité a 26)

Trélissac : @: 05530708 13

Boulazac: &:055353 1119

Coulaures /Chardeuil : ‘& : 055304 72 31
Déchets verts

Un service de collecte des déchets verts a la demande est
réalisé par Entretien 24.

Cette prestation est réalisée du mois de mars a novembre sur
réservation et selon un calendrier prédéfini (les mercredis
des semaines paires pour Sarliac). Inscription auprés de la

société mandatée par Le Grand Périgueux : Entretien 24 au
0553088210

L'enléevement est facturé a [utilisateur 10 €. La collecte est
gratuite pour les personnes agées de plus de 75 ans, les
bénéficiaires de l'allocation personnalisée a I'autonomie, les
personnes en situation de handicap.

Encombrants

Le Grand Périgueux a mis en place une collecte gratuite des
déchets encombrants réservée aux particuliers : sur notre
commune, vous pouvez étre collecte 2 fois par an.

Inscription preéalable a : Association Arteec au 05 53 46 65
46 du lundi au vendredi de 8n30 a 12h30 et de 14h a 17h.



https://www.facebook.com/associationarteec/?__cft__%5b0%5d=AZW19tlFQYv1eIxyPHfSop02qVrFO0wscsExsZLeYZa6p7Q8v-WT9W3Nk1yBDsGGt_eZz9lsgllLvU56_BZyhBTECFbQ--porS2L3cVeefSE5B5kjjxKijHp43QRPUa7ZyBj6bRUkWuLHmlVLltfrK1r9KTulwbaDL8jMIDrzTLQTQDCNB8HbX-91VPuJqxIl1I&__tn__=kK-R

| LACTUALITE DE SARLIAC |

EQUIPEMENTS SPORTIFS

Pose symbolique de la « premiére pierre » du gymnase

Le samedi 13 avril 2024 a eu
lieu la cérémonie de la pose
de la premiére pierre du
gymnase. Etaient présents,
notamment, Alain Buffiére, le
maire, Jacques Auzou, le
président de la Communaute
d’agglomération et le député
Jean-Pierre Cubertafon.
L'’ancienne ministre de la :
Jeunesse et des Sports Marie-George Buffet, dont le batiment sarliacois va
porter le nom, a assisté a ce moment par visioconférence.

Ce gymnase s'inscrit dans un programme ambitieux porté par la
communauté d'agglomération du Grand Périgueux pour favoriser l'accés a
la pratique sportive en zone rurale périurbaine. Il est le 4°™° gymnase a I'est
de I'agglo a lI'intention du bassin de vie des cing communes d’Antonne-et-
Trigonant, Escoire, Savignac-les-Eglises, Sorges-et- Ligueux-en-Périgord et
Sarliac-sur-'lsle.

D’une surface de 1700 m’, cet équipement sportif moderne et performant
répond aux besoins des habitants, des associations et des écoles de ce
territoire ou de nombreux clubs ou associations sportives existent déja et se
sont engageés au niveau du planning d'utilisation pour 2025. Tennis de
table, escrime (L'ame des armes), badminton, futsal, baseball (période
hivernale), judo, karate, capoiera, Kravmaga, gymnastique, yoga, Qi gong.,
sont autant de disciplines déja programmeées que vous pourrez pratiquer
des l'ouverture.

De plus, I'expérience des trois précédents gymnases a montré que la
réalisation de ce type d'équipement stimule encore plus I'émergence de
nouveaux clubs, nouvelles associations, de nouvelles activites.

Sur un plan écologique, ce gymnase est un exemple de construction
durable et respectueuse de I'environnement, qui s'inscrit dans les préceptes
du Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET) du Grand Périgueux. Il est
doté de panneaux photovoltaiques, qui produisent une partie de
I'électricité nécessaire a son fonctionnement, et d'un systeme de
géothermie, qui assure le chauffage et la climatisation. Ces solutions
innovantes permettent de réduire les émissions de gaz a effet de serre et la

consommation d'énergie fossile, tout en garantissant le confort des usagers.

Aujourd’hui le batiment en est au stade des finitions, il reste a terminer le
revétement de la grande salle, I'habillage bois extérieur et les
aménagements extérieurs. La réception des travaux est prévue pour le 3
février, en attendant I'inauguration ou tous les habitants de la commune
seront bien sdr chaleureusement invités |

Paroles du maire

(( Cette réalisation représente un investissement de 2,7 millions
d'euros. Elle est financée en intégralité par le Grand Périgueux qui
fait preuve d’'une grande solidarité envers nos territoires ruraux.

Le lien social et le vivre-ensemble entre les habitants du territoire
de Sarliac se trouve renforcés par ce projet ambitieux. En effet, le
sport, n'est pas seulement une activité physique, un loisir, une pas-
sion, il est aussi une philosophie, une école de vie, une source de
valeurs qui apprennent le respect, la solidarité, I'esprit d'équipe, le
dépassement de soi, la persévérance, la discipline, la confiance.
Le sport fait grandir, épanouit, rend heureux. »

ECOLE
Les écoliers assistent au
déploiement d'une

Dans le cadre d'une
collaboration entre les
enseignants et la bibliothéque
municipale, et a l'initiative de
Corinne (Atsem), les éléves de la
commune sont sortis un
moment de I'école pour assister,
vendredi 4 octobre, au
déploiement d’'une
montgolfiere sur le terrain de
baseball.

Les conditions météo étant
favorables, les écoliers ont pu
assister au gonflage de la belle
enveloppe colorée avec un gros
ventilateur puis grace a des
brdleurs produisant une
clameur impressionnante.

lIs ont ainsi découvert que la
chaleur faisait monter l'air et
permettait a une montgolfiere
de s'élever.

Méme si ce jour Ia, le décollage
ne faisait pas partie du plan de
vol, tous furent ravis par cette
spectaculaire démonstration qui
fera peut-étre germer des
envies de futures aventures
dans les tétes des enfants |

Merci a Joffrey Pijassou qui a
permis a tous de vivre ce beau
moment !

BEVPY.

ELECTRICTE . o \\
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| LACTUALITE DE SARLIAC |

FESTIVITES

L'ambiance était trés joyeuse ce
dimanche 28 janvier 2024 a la salle
des fétes ou nos ainés étaient réunis
pour féter la nouvelle année le temps
d'un repas offert par la municipalité.
Un moment privilégié de
retrouvailles, d'échange et de
partage, toujours trés attendu.
L'ambiance musicale était assurée par
Coralie et Jacques, au chant,
accompagneés par Geérard a
I'accordéon et au clavier.

Nos traiteurs de I'avenue de I'lsle, M.
et Mme Piet, s’étaient affairés en
cuisine avec le talent qu'on leur
connait, tandis que I'équipe
municipale, et quelques Sarliacois(es)
apportant leur précieuse et fidéle
collaboration, se mobilisaient pour
assurer un service impeccable.

Entre amis, entre voisins, ce
dimanche fut I'occasion de renforcer
les indispensables et précieux liens
qui donnent des couleurs a la vie.

FESTIVITES
Passage du Pere Noél des enfants

Dimanche 8 décembre
2024 les enfants de la
commune avaient rendez-
vous a la salle des fétes de
Sarliac ou la municipalité
s'affairait depuis plusieurs
jours pour préparer la venue
de Pére Noél.

C’est dans une salle
multicolore et scintillante,
sublimée par sa magnifique
vitrine d’entrée (Aline
Canado compose depuis des années des saynetes surprenantes a
I'univers enchanteur qui ravissent petits et grands), qu’enfants et
familles ont pris place.

La scéne, parée d’'un magnifique sapin, n‘est pas restée longtemps
inanimée. Aprés une bréve présentation de I'apres-midi par le maire
et son équipe, le duo de clowns RIKIKI & LOLI POPI a livré pendant
plus d’'une heure un spectacle survolté, dréle et rafraichissant.

Les enfants, aprés une pareille dépense d’'énergie, méritaient bien
une petite collation. Un généreux gouter leur a été servi. Or, alors
que les derniéres parts de galettes étaient tout juste distribuées et
englouties, voici que les doubles portes de la salle des fétes
s‘ouvraient en grand pour laisser passer le Pére Noél et son
volumineux traineau chargé de cadeaux par dizaines !

Apreés son traditionnel petit discours aux enfants (leur rappelant
quelques valeurs du sport a I'heure ou un gymnase s'appréte a étre
inauguré a Sarliac), le Pere Noél, animé comme toujours par son
souhait de répandre le bonheur autour de lui, a distribué ses jouets
et livres.

Un bien beau dimanche aprés-midi qui a vu chacun s’en retourner
dans ses chaumieres le coeur empli des émotions de la magie de
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PERSONNEL COMMUNAL
Du changement au

secretariat et a I'école

Fin mars 2024, Cathy Ménigoz , notre
secrétaire comptable a souhaité saisir
une nouvelle opportunité
professionnelle et nous a donc quittés.
Nous tenons a la remercier pour son
dévouement et son travail au service de
notre commune. Nous lui souhaitons
tout le succes possible dans ses
nouvelles fonctions.

Nous avons alors recruté Johanne
Kramers qui a rejoint notre eéquipe
début avril. Johanne vient de la Somme
et suite a des vacances en Dordogne,
elle et son mari ont décidé de s’y
établir. Elle était déja a un poste
similaire et a trés vite pris ses marques
dans notre collectivité. Nous sommes
ravis de l'accueillir au sein de notre
équipe et sommes convaincus qu'elle
apportera son dynamisme et son
expérience pour continuer a servir
notre communauté.

o |

Nous remercions aussi sincérement

Agnes Labrousse qui pendant de
nombreuses années a assuré a I'école la
garderie et la surveillance de la cour
pendant la pause de midi. Elle aura vu
« passer » beaucoup de nos chers petits
et les aura accompagnes avec
bienveillance !

Elle est remplacée a ce poste par
Sandra Prévost qui dés la rentrée de
septembre a assuré avec enthousiasme
cette fonction.

RESTAURATION SCOLAIRE
Une formation d'une semaine pour une cantine 100 %
« faite maison » & partir de produits locaux et de saison

Le conseil municipal avait sollicité '’Agence Technique
Départementale pour bénéficier d'un accompagnement
décomposé en plusieurs phases afin de tendre vers une
restauration scolaire 100 % « faite maison », a partir de produits
locaux et bio en respectant la saisonnalite.

Apres deux ans d'attente, nos deux agentes communales ont pu se
former, pendant une semaine en juin, auprés de Séverine Quencez
(formatrice de la SCIC Nourrir I'Avenir).

Elles ont pu ainsi parfaire des techniques culinaires, découvrir de
nouvelles recettes (anti-gaspi par exemple) et introduire des
produits alimentaires moins communs (comme les algues). Cette
semaine était en immersion totale, c’est-a-dire que la formatrice
était a leur c6té dans la cuisine de notre cantine. En plus de la
partie technique, la théorie ne fut pas oubliée : des sessions sur la
nutrition et sur la diététique ont aussi jalonné cette formation. Ces
journées ont été ponctuées par un gouter afin de sensibiliser les
parents des éleves de notre école et de les impliquer dans notre
démarche. lls ont pu ainsi découvrir et déguster divers gateaux
dont un fondant au chocolat aux haricots !

services et des associations
Frédérique Leymerigie est toutefois bien con-
nue de la commune, puisqu’elle y anime de-
puis de nombreuses années des séances
d’hatha yoga.

Les effets tres positifs de la sophrologie sont
aujourd’hui connus de tous. Elle est tres
efficace pour combattre le stress, I'anxiété, les
douleurs, les troubles du sommeil, les
addictions, etc, et trés pertinente pour la
préparation mentale a un événement
(entretien d’'embauche, épreuve sportive,
intervention chirurgicale, etc). En somme, elle est un précieux outil de
gestion de nos émotions !

Frédérique vous en apprendra tous les bienfaits lors de séances collec-
tives, mais aussi individuelles. Sachez, que la plupart de nos mutuelles
remboursent ces prestations, Une bonne raison pour ne pas se priver
de prendre soin de notre santé mentale. Rens. : @06 37 51 67 04
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ENERGIES
Le gymnase de Sarliac : un
equipement a la pointe,
montré en exemple,
gestion de I'énergie

Lundi 10 juin, une demi-journée
sur la chaleur renouvelable et la
géothermie était organisée a
Sarliac par le Département, Le
Grand Périgueux, le SDE 24 et la
FD CUMA Dordogne.

Ce jour I3, le chantier de notre
gymnase était choisi en exemple
en raison notamment de son
systéme d'eau chaude et de
chauffage fournis a partir de la
géothermie.

Plus de 80 personnes étaient
présentes, tétmoignant de
l'intérét suscité par cette source
d'énergie durable et inépuisable.
Elles ont pu voir, en outre, les
opérations de forage permettant
de placer des sondes jusqu’'a
150 métres sous terre.

Déja équipé d’'une Maison des
services et des associations
pionniére ayant béneficié du
dispositif régional « batiment du
futur », notre commune
continue a s’illustrer pour sa
gestion exemplaire de I'énergie.

COMMEMORATIONS

Des cérémonies commémoratives des deux guerres mondiales
présence des enfants de nofre école
Les cérémonies du 8 Mai et du 11 Novembre, commémoratives des deux
guerres mondiales, sont venues nous rappeler I'importance de faire vivre le
devoir de mémoire dans un monde ou les conflits armés nous montrent
chaque jour combien la fraternité et la paix sont fragiles.

M. le Maire et son conseil municipal, les porte-drapeaux, des représentants des
anciens combattants, des autorités militaires, de la Protection civile ainsi
qu'une foule nombreuse de citoyens et des enfants de notre école ont honoré
le souvenir de ceux qui ont donné de leur vie pour la France et notre liberté.
C'est d'ailleurs aux enfants, qui ont entonné I'Hymne national, que M. le
Maire a tenu, en fin de cérémonies, a adresser ses félicitations pour leur belle
démonstration de civisme dans ces temps d’hommage et de souvenir.

Chacune de ces commémorations s'est cléturée par un verre de I'amitié servi
a la Maison des services et des associations.

PATRIMOINE HISTORIQUE

Ancienne gare du tacot

Les travaux font souvent émerger des traces de notre histoire. Lors de
I'ouverture d’'une tranchée a proximité du répartiteur téléphonique et de
I'arrét de bus, c'est-a-dire a I'endroit ou se situait autrefois la gare du « tacot »,
une veine de terre beaucoup plus sombre est apparue rappelant ainsi
I'endroit ou le charbon, pour alimenter la petite locomotive, était stocké.

Lorsque le tacot &
traversait Sarliac... »


https://www.facebook.com/cddordogne?__cft__%5b0%5d=AZUHsAdRNjtkwwdts9p8jvLzjY2TFI3CggXDjPVIUzXHeaxJn11NiVlOJ9EWDf5cAT4QSQC5dRYS80lhMcKqtGMLv1t_8eiS63FxF58Fh7Wudge66ZBUL84RBEG4l2fVpRSHtC-MkV0fIRHPLp5lukSG5j69fpWPjSeFhg2CZIfODGk1IQRf32geQzY-OOR3XR0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/legrandperigueux?__cft__%5b0%5d=AZUHsAdRNjtkwwdts9p8jvLzjY2TFI3CggXDjPVIUzXHeaxJn11NiVlOJ9EWDf5cAT4QSQC5dRYS80lhMcKqtGMLv1t_8eiS63FxF58Fh7Wudge66ZBUL84RBEG4l2fVpRSHtC-MkV0fIRHPLp5lukSG5j69fpWPjSeFhg2CZIfODGk1IQRf32geQzY-OOR3XR0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/legrandperigueux?__cft__%5b0%5d=AZUHsAdRNjtkwwdts9p8jvLzjY2TFI3CggXDjPVIUzXHeaxJn11NiVlOJ9EWDf5cAT4QSQC5dRYS80lhMcKqtGMLv1t_8eiS63FxF58Fh7Wudge66ZBUL84RBEG4l2fVpRSHtC-MkV0fIRHPLp5lukSG5j69fpWPjSeFhg2CZIfODGk1IQRf32geQzY-OOR3XR0&__tn__=-%5dK-R
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INAUGURATION DES
NOUVEAUX LOCAUX
AVENUE DE L'ISLE

es nouveaux locaux

de la Protection Civile
de la Dordogne ont été
inaugurés  samedi 26
octobre a Sarliac par les
dirigeants de l'association (Francois Richez, Prési-
dent national , Jean-Jacques Freinex, Président
départemental), les partenaires institutionnels qui
ont permis la rénovation du batiment de I'avenue
de Il'lsle (Alain Buffiére, maire de Sarliac sur [I'lsle,
Marin Lassalle, Directeur de cabinet du Préfet de la
Dordogne, Jacques Auzou, Président du Grand
Périgueux et Mireille Volpato, vice-présidente du
Dordogne-Périgord, le Département), et une assis-
tance nombreuse constituée notamment des indis-
pensables et essentiels bénévoles de I'association.
La Protection Civile occupait dgja le 4 avenue de
I''sle depuis 2020, mais le batiment de 175 m?, pro-
prieté de la commune de Sarliac, était ancien et
nécessitait d'étre mis en conformité avec les exi-
gences environnementales et énergétiques
d’aujourd’hui.
En conséquence, en octobre 2023, la municipalité
de Sarliac lancait des travaux en se conformant aux

10

préconisations du SDE24
et en s‘appuyant sur les
compétences d'entreprises
locales, de Trélissac, Boula-
zac-Isle-Manoire et Sarliac
sur Ilsle pour mener ce
chantier changement
des menuiseries et du
systtme de chauffage,
isolation par I'extérieur et
installation d'une VMC,
mise aux normes des
installations électriques.
Aujourd’hui, c'est une
réalisation de grande qualité qui vient d'étre inau-
gurée. Elle va permettre a la centaine de bénévoles
de Dordogne d'assurer dans des conditions opti-
males leurs missions essentielles sur le territoire ,
aider, secourir et former, témoignant de maniére
concrete que la solidarité, la persévérance et le deé-
vouement ne sont pas de vains mots.

QUELQUES CHIFFRES POUR D'ANNEE 2024

= Activité opérationnelle: 15 019 heures de béné-
volat (missions logistiques et administratives, entre-
tien et opérations techniques, dispositifs prévision-
nels de secours)

= 89 bénévoles (du President au secouriste de base)
une flotte de 15 véhicules (ambulances : 6 , véhi-
cules de soutien aux populations : 2, véhicule de
transport de personnels : 1, véhicules legers : 5
Formations :

= 3 sessions eéquipiers secouristes niveau 1 =720 h

= | session équipiers secouristes niveau 2 = 168 h

REJOIGNEZ-NOUS
Merci d'avance a ceux, ou celles qui voudront bien
rejoindre les rangs de la Protection Civile de la
Dordogne.

ONTACT | (A PROTECTION CIVILE
4, avenue de l"sle ~ AIDER SECOURIR - FORMER
24420 Sarliac sur I'lsle
Tél : 06 84 99 94 82 e



https://www.facebook.com/profile.php?id=100079002518327&__cft__%5b0%5d=AZUTNS1BvdhCHTk6ck7TlM-wyVm1r8e48lchzgjd6TiMZS1YdZ9hDlvWuC2157XD6WHljRRBAbUYmvQ6tC2vV-q_1IP5Qayi5eV9OTPMTHlqqyUfPVvsPEcKHuXTFm8KZ4-uBa32iD7Epl_hvzJ347z0DOlri5dpdkLgax2pX1wdhmarRf2QY71h8AH5ik5qHK8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079002518327&__cft__%5b0%5d=AZUTNS1BvdhCHTk6ck7TlM-wyVm1r8e48lchzgjd6TiMZS1YdZ9hDlvWuC2157XD6WHljRRBAbUYmvQ6tC2vV-q_1IP5Qayi5eV9OTPMTHlqqyUfPVvsPEcKHuXTFm8KZ4-uBa32iD7Epl_hvzJ347z0DOlri5dpdkLgax2pX1wdhmarRf2QY71h8AH5ik5qHK8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/prefecture24?__cft__%5b0%5d=AZUTNS1BvdhCHTk6ck7TlM-wyVm1r8e48lchzgjd6TiMZS1YdZ9hDlvWuC2157XD6WHljRRBAbUYmvQ6tC2vV-q_1IP5Qayi5eV9OTPMTHlqqyUfPVvsPEcKHuXTFm8KZ4-uBa32iD7Epl_hvzJ347z0DOlri5dpdkLgax2pX1wdhmarRf2QY71h8AH5ik5qHK8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/prefecture24?__cft__%5b0%5d=AZUTNS1BvdhCHTk6ck7TlM-wyVm1r8e48lchzgjd6TiMZS1YdZ9hDlvWuC2157XD6WHljRRBAbUYmvQ6tC2vV-q_1IP5Qayi5eV9OTPMTHlqqyUfPVvsPEcKHuXTFm8KZ4-uBa32iD7Epl_hvzJ347z0DOlri5dpdkLgax2pX1wdhmarRf2QY71h8AH5ik5qHK8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/legrandperigueux?__cft__%5b0%5d=AZUTNS1BvdhCHTk6ck7TlM-wyVm1r8e48lchzgjd6TiMZS1YdZ9hDlvWuC2157XD6WHljRRBAbUYmvQ6tC2vV-q_1IP5Qayi5eV9OTPMTHlqqyUfPVvsPEcKHuXTFm8KZ4-uBa32iD7Epl_hvzJ347z0DOlri5dpdkLgax2pX1wdhmarRf2QY71h8AH5ik5qHK8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/legrandperigueux?__cft__%5b0%5d=AZUTNS1BvdhCHTk6ck7TlM-wyVm1r8e48lchzgjd6TiMZS1YdZ9hDlvWuC2157XD6WHljRRBAbUYmvQ6tC2vV-q_1IP5Qayi5eV9OTPMTHlqqyUfPVvsPEcKHuXTFm8KZ4-uBa32iD7Epl_hvzJ347z0DOlri5dpdkLgax2pX1wdhmarRf2QY71h8AH5ik5qHK8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cddordogne?__cft__%5b0%5d=AZUTNS1BvdhCHTk6ck7TlM-wyVm1r8e48lchzgjd6TiMZS1YdZ9hDlvWuC2157XD6WHljRRBAbUYmvQ6tC2vV-q_1IP5Qayi5eV9OTPMTHlqqyUfPVvsPEcKHuXTFm8KZ4-uBa32iD7Epl_hvzJ347z0DOlri5dpdkLgax2pX1wdhmarRf2QY71h8AH5ik5qHK8&__tn__=-%5dK-R
tel:0684999482
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BIBLIOTHEQUE

idéle a sa volonté de pro-

mouvoir la lecture et la

culture, notre petite biblio-

theque a été riche en activi-
tés pendant cette année écoulée
avec de beaux moments de par-
tage et de découverte.

@ Les ateliers scolaires :

Les écoliers des 5 classes de notre
école, a tour de réle et tout au
long de I'année, ont investi la bibliotheque encadrés
par leurs enseignants et Corinne, Atsem.

Des ateliers, mettant en lumiére Ila creativite et
I'imagination des enfants, ont été organisés et ont
abouti a une belle exposition intitulée « Autour du
livre » qu'ils ont été heureux de nous présenter a la
Maison des services (voir page suivante).

® Etranges Lectures :

L'événement phare de cette année,
Lectures”, a rencontré un franc succes.

A la demande de notre commune et de sa biblio-
theque municipale, ce festival de grande renommeée
mettant a I'honneur les littératures du monde, a pose

"Etranges
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ses valises a Sarliac le 12 juin. Et
pour son passage chez nous, le
festival nous a emmené tres loin,
en Nouvelle-Zélande, pour une
lecture, par deux comédiens ta-
lentueux, Isabelle Gazonnois &
Daniel Kcenigsberg, de "Bones
bay" de Becky Manawatu. Boule-
versant hommage a la culture
maori brossé par une écriture
farouche et onirique !

Les participants ont été enchantés par cette lecture
immersive et interactive des deux comeédiens, faisant
de cette manifestation une rencontre exceptionnelle
suivie d'un moment de convivialité fort apprécié de
tous.

® Ateliers Bébés Lecteurs :

Accompagnés de leurs « nounous » dans le cadre des
rencontres du Réseau d'Assistantes Maternelles, les
enfants ont pu, a l'occasion de chacune d’entre elles,
écouter la lecture a voix haute de contes, comptines
accompagnées d'images et de moments musicaux.
Ces seéances animées par notre amie Daniele Ponsin
savent captiver largement l'attention des tout petits.
Merci a elle de savoir si bien les faire participer et de
faire de ces rendez-vous des moments de complicité
entre enfants et adultes !

Ne manquez pas de nous rendre visite !
Tous nos meilleurs voeux pour cette nouvelle année
2025, et a trés bientot a la bibliothéque !

Corinne, Brigitte et Héléne.

eV TE Mercredide 10ha 12h &de 16 ha 17 h 30
(o \ IV.{84 | Bibliothéque municipale —

Maison des services et des associations - 16 rue du
Monument
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EXPOSITION
« AUTOUR DU LIVRE »

vu par le sife

20100l

www.bien-en-perigord.fr
Magazine digital

100% local, 100% positif,
100% gratuit

LA POESIE AU DOS DES LIVRES

ENVIE DE LIVRES. Des tranches poée-
tiques sont mises a I'honneur a
I'école primaire de Sarliac-sur-l'lsle.
Une bonne idée alliant les idées et les
talents des petits et des grands.

Cette maniere d’empiler les livres afin
de créer un petit poeme ou une
phrase rigolote a éte envisagee par
les enseignants de cette école, avec
I'aide de I'une des Atsem (agent terri-
torial spécialisé des écoles mater-
nelles) qui intervient aussi a la meédia-
théque de la commune.

Détournement de sens

Tout au long de I'annee, les €léves de cette €cole se
rendent a la médiathéque afin de choisir des livres
qu’ils sont invites a lire chez eux puis a échanger lors
de la session suivante. Les enfants ont des gouts
varies : bandes dessinées, mangas, biographies de
sportifs ou livres thématiques. Pour beaucoup
dentre eux, la littérature semble moins séduisante.
Cette action a éte inspirée par Carle Coppens, poéte
et romancier québecois, dans son projet poétique
“Détournement de sens”.

De la petite section jusqu'au CM2
Il a été proposé aux eléves de la maternelle de choi-
sir un titre de livre ou ils pouvaient devenir le héros,
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comme “Anais au pays des merveilles”
ou “Le roi Louca”

Chaque éleve a ainsi pu s'adonner a la
chasse aux idées et proposer sa selec-
tion. Celles-ci ont ensuite été exposees
dans la grande salle de la maison des
services et chaque “creation” numeéro-
tée : les visiteurs (éléves, parents et
habitants) ont été invités a voter pour
leur préferee.

Plus de 200 personnes ont placé leur
choix dans I'urne, la méme qui est utili-
see lors des €lections. Apres le dépouil-
lement des petits bulletins, une liste a eté affichée
sous le préau de I'école pour honorer les créations
les plus plebiscitées.

© textes Herve Loubet / Bien en Périgord

« On se rend compte, en prétant attention,
que chaque enfant a fait preuve de créativité
et d’inspiration. » Corinne Texier, ATSEM &
animatrice a la bibliotheque. »



http://www.bien-en-perigord.fr/
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ATELIER JEUX DE SOCIETE

e samedi 16 novembre 2024,
L I'association les Amis de I'école et

la Bibliotheque de Sarliac ont
organisé une aprés-midi «Jeux de
société » a la Maison des Services et
des Associations.

A l'initiative d'une maman de I'école,

VOTRE JEU DE SOCIETE PREF
ET PARTAGER ENSEMBLE
UN MOMENT DE CONVIVIALI

Adultes et enfants. A partir de 16h.

aTEER
JEuxRDERSOCETI

VENEZ NOUS FAIRE DECOUVRIR

chaque parent a apporté de quoi par-
tager boissons et gateaux selon leurs
moyens.

La Maison des Services et des Associa-
tions se prétait parfaitement a ce type
d'initiative puisque la salle des ainés
etant pleine a craquer, les joueurs ont

ERE

TE.

bénévole a l'association, cette apres-

&

pu profiter de la Bibliothéque, du hall

Husd'lnfosauo&;iu.w,w
midi avait pour objectif de réunir les
familles, de I'enfant au grand parent,

d’entrée pour jouer et méme bouqui-

UIT & OUVERT A TOUS ner.

AN ( crar
K P
autour du jeu.

Cette aprés-midi jeux de société permettait de favoriser
une nouvelle fois le lien social, le vivre ensemble par
I'échange des savoirs et la découverte.

Les participants pouvaient amener et faire decouvrir
leur jeu preferé. Aussi, grace a son partenariat avec la
Meédiatheque de Trélissac, la Bibliothéque de Sarliac a
pu faire découvrir plusieurs jeux (nouveaux comme
anciens.

La convivialité était bien entendu au rendez-vous au-
tour d'un gouter facon «auberge espagnole». En effet,

Cette journée a été un franc succes
avec une trentaine de participants. Du coup, deux
nouvelles dates sont programmees :

» Samedi 8 février a partir de 16h
» Samedi 12 avril a partir de 16h

Nouveauté : Désormais, vous pouvez emprunter des
jeux de société a la Bibliotheque de Sarliac, comme
pour les livres, et c'est gratuit.

ICONTACT :

Tel;06 24 141890

GYMFIT

ous les vendredis soir, venez retrouver la forme
ou continuez a l'entretenir, je vous propose 2
cours complets d'1h30:

T

- De 17h a 18h30 plutét ciblé pour un public sénior ou
sur prescription médicale.

- Le second de 18h30 a 20h beaucoup plus cardio
pour un public sportif et tres actif.

- Séance d'essai gratuite.
- Infos et tarifs sur demande.

Mail: explonatureevasion@gmail.co
Tel: 06 62 48 99 96

Facebook : Explo Nature Evasion
Web: www.explo-nature-evasion.fr

a salle de musique de Sarliac,
située au dessus de la salle des
fétes est en activité pour la 7éme
année consécutive.

AU départ créée par l'lnstitut des mu-
siques rock de Périgueux dans le cadre
d'une convention avec la mairie de
Sarliac, elle poursuit son fonctionnement apres que
I'Institut ait cessé son activité a I'eté 2024.

Ludovic, présent dans les lieux depuis le debut, y recoit
entre 15 et 20 éléves par semaine, tous issus de la
commune ou de ses environs, du lundi au jeudi soir.
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Il y enseigne la quitare, la basse, la
batterie, le piano, le chant et autres

J equipee pour accueillir du jeu en
/! groupe, tous niveaux confondus.
'MPOUR INFOS, TARIFS & HORAIRES)
Ludovic

Tel: 06 28 81 88 55

Mail : yoallamp@gmail.com


mailto:explonatureevasion@gmail.com
http://www.explo-nature-evasion.fr/
mailto:yoallamp@gmail.com
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KARATE

‘école de karate GO JU RYU tradi-
L tionnel de Sarliac sur [I'lsle est heu-

reuse de se présenter a vous pour

sa premiére année d’ouverture.
Nous sommes treize, en cette fin de
premier trimestre, répartis entre huit
adultes et cing enfants. Nous avons un
cours enfant, avec une pédagogie adap-
tée, séparé du cours adultes et ce, deux
fois par semaine.
Nous avons la chance de disposer de
plusieurs niveaux dont quatre ceintures
noires (1% et 2°™ DAN) qui peuvent
servir d’instructeur assistants au responsable tech-
nique lui méme 5°™ DAN.
Le karaté traditionnel tel qu'on le pratique est a voca-
tion non compétitive, nous aimons a dire que nous
travaillons avec des partenaires pas des adversaires. Il
n‘en est pas moins trés exigeant techniquement et
physiquement pour ceux qui veulent dépasser leurs
limites tout en étant adapté a toutes personnes et a
tous dages grace a une peédagogie individualisée.
L'écart d’age commence de 6 ans pour les plus jeunes
a bientét 68 ans pour le doyen.
En plus du programme technique trés riche que com-
porte le karaté traditionnel, nous travaillons aussi le
taiso (gymnastique du guerrier a haut bénéfice sante)
allié au kigu hojo undo qui est une méthode

d’Okinawa de renforcement musculaire
et articulaire a l'aide d'outils originels
dont nous avons conserver les plans et
les enchainements.

Nous greffons a partir de ceinture mar-
ron la pratique des quatre armes de
base du kobudo (bo, sai, tonkua et nun-
chaku) qui constitue «le bras armé du
karaté ».

Nous tenons a proposer toutes ces di-
mensions dans notre enseignement car,
a l'origine, a Okinawa, berceau du kara-
té, tout pratiquant se voyait enseigner
l'intégralité de ces démarches afin de devenir un ar-
tiste martial accompli.

Ce sera avec un grand plaisir que nous accueillerons
toute nouvelle personne désireuse de découvrir notre
passion que je pratique pour ma part depuis bientot
40 ans.

Respectueusement

Le responsable technique

HORAIRES

Enfants : .mardi et vendredi de 18h a 19h
Adultes : mardi et vendredi de 19h15a 21h

Guilhem GERMAIN - Tel : 07 84 59 10 25

HATHA YOGA

Frédérique Leymerigie dispense un cours adapté d tous les publics.
N'hésitez pas & en découvrir les bienfaits.

atha Yoga traditionnel, dans lequel la circula-
H tion et la distribution des énergies, Vyana, sont
utilisées dans la plupart des postures.
Les notions énergétiques y sont importantes et
I'exercice de base du « regard intérieur » favorise un
affinement de tous les sens et une meilleure connais-
sance de soi, Jnana.
Ce yoga est adapté a tous les publics.
Frédérique est une enseignante diplomée de I'ENPY
(Ecole Nationale des Professeurs de Yogal; titulaire du
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diplébme fédéral d’enseignant de yoga délivré par la
Fédération Nationale des Enseignants de Yoga.
Tarif : 10€ / 1°° séance d'essai gratuite.

HORAIRES :
Mercredi de 18h30 a 19h45 (Maison des services et des
associations)

CONTACT :
Fréderique LEYMERIGIE
Tel:06 37 51 67 04
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SEMENTE DE CAPOEIRA

enoit Dulon, dit«O ko-
B roa», formé pendant 15

années au co6té de
« Mestre Sting», au sein de
I'école Senzala do Périgord a
Périgueux, ainsi que dans divers
stages en France et au Breésil. I
revient dailleurs d'un voyage
de 5 semaines a Salvador de
Bahia (Bresil), bien recharge
dénergie « do Brazil ».
Cette anneée, l'association voit
son nombre adhérents aug-
menter avec une dizaine d'adultes et une douzaine d'en-
fantsde 4 a 11 ans.

La Capoeira est un art martial créée au Brésil par les es-
claves africains, par le temps et la créolisation du peuple
Brésilien.

Ce qui fait d'elle un art culturel extrémement riche.

La Capoeira est une lutte dansée, belle et dangereuse,
jouee mais aussi serieuse. Les capoeiristes peuvent
s'exprimer par I'expression corporelle, l'acrobatie, la mu-
sique, ou le chant.

Cest en musique et dans une roda (ronde), que deux
camarades-adversaires rentrent dans ce jeu de ruse et
d‘agilité afin de dialoguer dans ce langage aussi varie que
singulier. Accompagnée de chants qui sont des rythmes,
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des mélodies, des histoires et
des légendes de capoeiristes.

La Roda de Capoeira a éte re-
connue au Patrimoine immaté-
riel de 'humanité en 2014.

Les nouveautés de cette saison
2024-2025.

- une nouvelle formule horaire

- la présence future de Semente
de Capoeira dans le nouveau
gymnase a Sarliac sur I'lsle.

- un facebook et un référencement Google

HORAIRES

Mardi : Maison des services et des associations
- Enfants 17h30-18h30

- Ados-Adultes 18n30-21h

Jeudi : Maison des services et des associations
- Ados-Adultes 18n30-21h

ONTACT
Tel: 07 83 83 08 24

Mail : sementedecapoeira@mailo.com
facebook : semente de capoeira
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n esprit sain sur
les tatami de
Sarliac.

Depuis son arri-
vée en septembre dans
notre commune, le club
de Judo na cessé de
séduire petits et grands.
Le lundi 16 décembre
2024, il a marqué une
étape importante dans
son développement en
organisant un entraine-
ment festif tout en se
préparant a s'installer prochainement dans le futur gym-
nase départemental de la commune. Ce nouvel équipe-
ment, trés attendu, accueillera bientot le dojo idéal pour
accueillir les nombreux judokas en herbe et leurs familles.

Pour marquer cette fin d'année civile, le club a organise
une soirée qui a fait la part belle aux valeurs du judo :
respect, entraide et partage. Petits et grands ont partagé
le tatami, dans une initiation ludique ou parents et en-
fants ont découvert ensemble les techniques de base,
sous les directives de Xavier Mangeot, le directeur sportif
du club. “Le judo, c’est plus que des chutes et des prises :
c'est un art de vivre qui se transmet a tous,” a rappelé
avec enthousiasme Vincent Mathieu, président du club.

Le Pére Noél, judoka d'un soir, a fait également une
apparition remarquée pour distribuer des douceurs cho-
colatées aux jeunes participants, sous leurs regards
eémerveillés. Et parce que les parents aussi méritent d'étre
récompensés, le bureau du club leur a offert un gouter
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convivial, célébrant ainsi
I'esprit familial et commu-
nautaire qui anime le
club.

Le maire de Sarliac, Alain
Buffiere, présent pour
l'occasion, s'est réjoui de
cette dynamique positive.
Ce nouveau Judo Club,
soutenu par la commune,
sera bientdt a I'honneur
dans le futur gymnase. Il
incarne des valeurs fortes
qui tiennent a coeur a la
commune : le respect, la persévérance et la solidarité.
Des valeurs que le directeur de notre école était ravi de
VOir partagées.

En attendant l'inauguration du futur gymnase, le Judo
Club continue d'accueillir tous ceux qui souhaitent de-
couvrir ce sport complet et passionnant. Entre chutes
controlées et victoires sur soi-méme, le club promet de
devenir un pilier sportif et social de la commune.

Le Judo Club vous attend pour partager ensemble les
premiers pas d'une belle aventure. Comme on dit dans le
milieu : “Le judo, c’'est apprendre a tomber pour mieux se
relever, sur le tatami comme dans la vie.” A vos marques,
préts, hajime !

Xavier MANGEOT
Tel:06 64767574
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e comité des fétes
vous présente a
toutes et a tous
ses voeux de
bonheur et de bonne
santé pour 2025.
L'année 2024 vient de se
terminer sur de bonnes
notes avec le réveillon de
la Saint Sylvestre réunis-
sant plus de 170 per-
sonnes présentes. Une
fois de plus, le repas a
eté trés apprecié et

I'ambiance au rendez-vous avec une piste de danse

qui n'a pas désempli !

Nos manifestations sont passées a travers les intempé-
ries. Pour le vide-greniers, la féte communale du mois
de juillet avec son marché de nuit et son brillant feu
dartifice, que de chance pas de pluie !

AU mois de mai, le Comité des fétes a eu le plaisir d'ac-
cueillir @Dryadalis compagnie avec sa nouvelle piece
de theatre "Tapis Jaune" écrite par Etienne Fraday,
jeune talent originaire de Dordogne.

Le loto du mois de novembre a été un franc succes.

Le marche de nuit implique la participation de beau-
coup de bénévoles et je remercie I'association Un petit
pas.. et I'association Gosses Riders qui nous ont bien
secondé, et bien entendu également tous les
membres du Comite des Fétes. Sans eux, il aurait été
difficile d’organiser cette manifestation. Merci encore !
Nous remercions Monsieur le Maire et son Conseil
Municipal ainsi que le personnel communal, agents,

Un marché de nuit
< trés fréquenté...

secrétaires pour leur
aide apportée tout au
long de I'année. Merci a
eux!

Vous avez des idées,
vous souhaitez vous
investir dans votre
commune, alors rejoi-

gnez-nous et ensemble
faisons de chaque éve-
nement un moment de
convivialité et de par-
tage.

Nous serons ravis de vous accueillir parmi nous lors de
notre assemblée Générale qui aura lieu le vendredi 7
février 2025 a 19h30 a la salle des fétes.

Merci par avance pour votre future implication et
votre enthousiasme !

Agenda 2025 :

Vide-greniers en mai

Marché de nuit le vendredi 25 juillet

Loto le lundi 10 novembre

Piece de théatre a préciser

Reveillon de la Saint Sylvestre le mercredi 31 décembre

Monique Mauzy,
Présidente du Comité des Fétes,

Présidente : Monique MAuUzy Tel: 06 22 40 23 97

...et une piste
de danse frés
animée le soir
4 du Réveillon |
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LES AMIS DE L’ECOLE

vec la participation des parents et de I'équipe
A enseignante, l'association a passé une belle an-
née 2024.
Nous avons réussi a organiser :
- Un loto
- Un concert pour les enfants
- Une assemblée générale avec un barbecue
- Un vide ta chambre
- Un atelier jeux de société
- Une vente de sapins de Noél
Les bénéfices de ces manifestations ont permis de
financer I'achat de matériel (abonnements a des ma-
gazines, ballons, etc.), des sorties scolaires (cinéma,
sortie de fin d'année), et bien dautres animations
(golter du carnaval, kermesse, grillades offertes a
I'assemblée géneérale).
Nous espérons mobiliser autant de monde cette nou-
velle année 2025 afin de permettre a nos enfants de
faire le plein de deécouvertes, d’exploration et ren-
contres créatives.
Nous tenons a remercier les entreprises locales pour
leurs dons a I'occasion du loto.
Enfin notre projet de jardin pour I'école a vu le jour et
est prét a étre utilisé. Vous y étes toutes et tous les
bienvenus. Prét 7 Partez... jardinons !

Un grand merci a toutes celles et tous ceux qui don-
nent de leur temps pour animer cette vie scolaire.

Bonne et heureuse année 2025

A vos agendas :

- Concert pour les enfants le dimanche 16 février 2025
- Loto le samedi 15 mars 2025

- Inauguration du jardin de I'école le mardi 13 mai
2025

- Assemblée générale en octobre 2025

- Vide ta chambre le dimanche 23 novembre 2025

- Vers le 15 novembre précommande de sapin avec
une livraison debut décembre.

CONTAC

Présidente : Marie LOSEILLE 06.85.32.81.61
Vice-présidente : Marion FLAGEAT-JOUBERT
06.79.13.13.57

Trésoriére : Emilie COURSAN
Vice-Trésoriére : Cécile BETOULLE
Secrétaire : Virginie TRIFFET

le jardin de L'école
Les jeunes poussent

Les cris de joie « On a gagné, on a gagné !l »
en novembre 2023 ont laissé place aux pin-
ceaux, pelles et brouettes.

Apres des mures réflexions, les agents com-
munaux ont réussi a déplacer le vieux caba-
non en téle qui servira a abriter le matériel
de jardin, ainsi que les tables de pique-nique
qui permettront aux enfants de faire leurs
ateliers.

lIs ont aussi brillamment branché deux récu-
pérateurs d'eau au niveau des vestiaires du club de
Baseball.

Nous avons pu également compter sur eux pour la
mise en place de la serre.

Deux jeunes artistes Sarliacois, Alexis et Kerwan, en lien
avec lI'équipe éducative, ont réalisé des ateliers avec les
enfants pour customiser le vieux cabanon. lls ont mis
en valeur les dessins des enfants et le joli nom du jar-
din : « Les jeunes poussent ».
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Aprés un appel a bénévolat auprés des pa-
rents, I'entreprise Jardin’et Vous nous a propo-
sé leur aide pour poser la cléture. Ce que nous
n‘avons pas pu refuser... Et quel beau résultat !
Un grand merci a Jerébme et son equipe.
Nous avons organisé une aprés-midi au jar-
din avec des parents de I'école, pour la mise
en place des carrés potagers et du paillage
des allées. Le tout dans la convivialité (avec
un gouter facon auberge espagnole) et Ia
bonne humeur.

Nous pouvons féliciter les enfants pour leur participation.
Nous installerons des ardoises ou sera affiché une
« ToDolList » en langage des jeunes, « Choses a faire »
pour leurs parents ou encore « Chausas a far» pour
leurs grands-parents, afin que chaque habitant de Sar-
liac puisse participer a la vie du jardin.

Vous étes tous convies a I'inauguration le mardi 13 mai
2025, a 17h30.
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Les

s en parlent

Marie Loseille — Présidente de I'association Les amis de I'école :
« Pour I'association, le jardin est un moyen donné aux familles pour pouvoir se rencontrer et échanger hors
temps scolaire. Nous sommes heureux que I'équipe enseignante se saisisse de ce projet qui est une vraie
plus-value dans la scolarité de nos enfants. Aussi nous avons a coeur que ce jardin devienne un vrai lieu de
partage de savoirs entre I'’école et les habitants de la commune. Alors prét @ Partez... Jardinons ! »

Cédric Desceliers — Directeur de I'école :

« Le potager de I'école s'inscrit dans une démarche éducative ambitieuse et collaborative. Il contribue a
sensibiliser les éleves a des enjeux essentiels tels que le respect de I'environnement, I'observation du vivant
et la coopération. Il apparait important également de poursuivre une vision intergénérationnelle afin
d’exploiter pleinement son potentiel. Ce projet sera un levier pour renforcer les liens entre les familles, la
communauté éducative et la collectivité. »

Alain Buffiére — Maire de la Commune :

« Mes remerciements vont & I'Association Les amis de I'école qui a su s'impliquer, avec I'équipe ensei-
gnante, au niveau du Budget Participatif du Conseil départemental avec ce beau projet de jardin péda-
gogique permettant ainsi d’obtenir son financement. La mise en ceuvre a été faite en régie, a proximité des
ateliers municipaux dans un endroit convenant particulierement bien & cette activité, avec I'appui tres
professionnel de Jéréme Chaput, entreprise Jard'in et Vous. C'est un véritable lieu-support oU les enfants
pourront s'exprimer dans le cadre scolaire mais qui ne demandera qu'a servir de lieu d'échanges, de ren-
contres et de partages d'expérience. »
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vec cing équipes en-
A gageées, notre club est
largement représenté
dans le championnat dépar-
temental: deux en pré-
régionale, une équipe en D1

et deux en D2.

La belle performance des
freres LEBRUN, a eu un effet
PING et une progression des
licenciés, 50 a ce jour.

L'arrivée du Gymnase va nous permettre de nous entrai-
ner et de jouer dans de bonnes conditions. Nous organi-
seront le dimanche 25 mai 2025 une grande journée du
Championnat Jeunes qui regroupera une centaine de
pongistes. Y seront décernés les titres départementaux.

Président : Alain SENEJOUX
Tél:0553078162/0679 986593
Secrétaire : Denis SENEJOUX
Trésorier : Patrick MAPPA
Vice-Président : Benoit GRENECHE

20

INFOS PRATIQUE

Les entrainements sont le
Mardi 18h-21h

Ecole de tennis de table:
Mercredi 14h-17h30 - Ven-
dredi 18h-20h

Nous organisons une mani-
festation annuelle : Tournoi
interne début Septembre

La section et ses membres
vous présentent leurs meil-
leurs veeux pour 2025.
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Cc A
OUPE AU TOMNE 2024

e club des Sarliac An-

gels Baseball est, a ce

jour, la seule associa-

tion structurée et affi-
lite a proposer la pratique
du baseball en Dordogne.
Créés en 2002, affiliés a la
Fédération Francaise de
baseball et softball, les An-
gels évoluent au sein de la
Ligue Nouvelle Aquitaine
qui compte une vingtaine
de clubs.

Les Angels comptent a ce jour = 55 licenciés (hommes,
femmes et enfants de 6 a 60 ans).

Grace a la motivation de ses bénévoles actifs et de ses
encadrants ddment assermentés, I'école de baseball
des Angels forme chaque année les jeunes a partir de
7 ans, dont certains sont a ce jour pensionnaires de
structures sport étude (pdle espoir de Talence et péle
France de Toulouse).

Le club propose une offre mixte et tout public :

-de 7 a 9 ans (9u) : entrainements spécifiques et
participation au championnat régional

-de 9 a 12 ans (12u): entrainements spécifiques et
participation au championnat régional

-de 12 a 15 ans (15u): entrainements spécifiques et
participation au championnat régional

-de 15 a 18 ans (18u): entrainements seniors ; partici-
pation au championnat régional senior et aux regrou-
pements régionaux 18u.

- Plus de 18 ans baseball : entrainements specifiques et
participation au championnat régional baseball

- Plus de 16 ans softball : activité loisir du softball et
participation aux tournois régionaux.

Trélissac

SARLIAC ANGELS
BASEBALL

les Angels s'affairent
aux aménagements

terrain de baseball &

4 AVinitiative des
Angels, plus de 120
personnes assistent
d la piece « Toc
Toc» parla Cie Les
Pendards de
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60
ANGELS ]

GAME fpy """ 1"

LIMoges
SPARKS

@

¥s) SARLIag i
ANcELS

Les Angels participent & diverses 4

compétitions :ici, la Coupe d'Automne
les opposant au Limoges Sparks

- Plus de 16 ans baseball
five : activité loisir du base-
ball5 et participation aux
manifestations régionales.
Les offres sont diverses :

- entrainements hebdoma-
daires tout au long de
I'année (toutes catégories)
- championnats régionaux
au sein de la Ligue Nou-
velle Aquitaine. (9u, 12u,
15u, seniors)

- championnats d’automne
pour les primo pratiquants (9u, 12u, 15u)

- activités hivernales indoor (9u, 12u, 15u, softball
mixte, baseball five)

- participation a divers tournois toutes catégories.

Les Angels existent depuis 23 ans !

LE BASEBALL EXISTE EN DORDOGNE 11l

LES ANGELS N'ONT QU'UNE ENVIE : VOUS LE FAIRE
DECOUVRIR 1}

ONTACT
Bruno SERAFIN Président des Angels
Tel: 06 25 3542 39

En janvier 2025, P

de leur nouveau

Sarliac
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ASSOCIATION DE

CHASSE LES CASTINIERES

vant de commencer mon

propos sur la chasse jaurai

une pensée pour Joél, notre
ancien président, notre ami, notre
camarade, notre copain, jallais dire
notre frere, qui nous a quitté au
mois d'avril dernier. Je ne referai pas
son €loge mais je dirai tout simple-
ment que la chasse tenait une
grande place dans ses activités.
L'eté, remplir les “goyes” pour
abreuver la faune sauvage. En pé-
riode de chasse toujours prét a par-
tir faire son petit tour avec son chien et ses copains. Ele-
veur de gibier, il avait créé son élevage de faisan. Archi-
tecte, réalisateur du projet de construction de la cabane
de chasse qui est une veritable réussite. Pour ce faire, il a
méme inventé et concu une scie a déligner les billes de
sapin qui ont été nécessaires a la réalisation de cette
ceuvre.. C'était “JO". Jarréte ici, avec une larme a I'ceil,
ma farandole de pensées. Il faudrait un livre pour tout
raconter. En guise de dernier hommage je laisse presque
en I'état I'article du Petit Sarliacois de I'année passée. Il y a
peu de changement.
Je vous présente a toutes et a tous mes meilleurs voeux
pour cette année 2025.

Georges ROCHE

L'espace chasse de lassociation des Castiniéres, qui
compte 3 chasseurs, se situe sur la partie Nord Ouest de
la commune entre la RN 21 et la forét de Lanmary .
D'une superficie de 250 hectares, ce territoire, qui com-
prend les terres agricoles de la ferme du Coderc, est dans
sa majeure partie boisé.

Cette année les populations en gibier restent identiques
alannee passeée.

- Faisans perdrix et lapins sont quasiment inexistants. Et
pourtant nous ne les chassons pas. C'est pour cette rai-
son que nous tentons d'elever quelques faisans et que les
résidents du plateau et de la Brande découvrent ces vola-
tiles dans I'enceinte de leur résidence. Nous avons l'es-
poir de les voir se reproduire en liberté. Plus de
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1
‘ \’_ 150 volatiles ont été lachés au prin-

temps dernier. Malheureusement
Renard et autres félins en trés
grand nombre en ont décimé une
bonne partie. .

- Liévre : il n'est pas rare d'en aper-
cevoir. La population semble en
augmentation. Nous ne les chas-
sons toujours pas.

- Les oiseaux migrateurs comme la
palombe et la bécasse se plaisent
sur notre territoire. Une palombiére
est installéee dans la partie nord au
niveau de piece pallade. Les conditions météo ont rendu
difficile cette chasse en raison d’'un passage décalé des
vols. Les bécasses sont actuellement en pleine migration.
En se promenant le long des chemins forestiers, leur
claguement d'ailes vous feront sursauter.

- Le chevreuil sans trop proliférer voit sa population se
maintenir correctement. Les animaux sont de belle taille.
lIs fréquentent aisément les prairies proches des habita-
tions.

- Le sanglier quant a lui, prolifére. Il y a deux semaines, a
Lavy un habitant a vu passer sur son terrain 2 laies et 9
petits marcassins d’'une dizaine de kilos. Ce qui est le plus
etonnant c’'est que normalement les portées de cette
espéce ont lieu normalement au printemps. Maintenant
tout est décalé. Les degats commis dans les champs qui
viennent d'étre ensemences en seront d'autant plus im-
portants. Les prélevements realises par les 4 sociétes de
chasse ceuvrant dans les bois de la commune et des en-
virons permettent de réguler nettement la population de
cette espéce.

- Le cerf et la biche, dont la population semble stable,
fréequentent toujours nos bosquets. Au moment du
brame, il etait facile d’'entendre un cerf bramer dans nos
bois ou dans les limites de la forét domaniale de Lanmary.

- Le renard est toujours bien présent. Les détenteurs de
volaille peuvent le confirmer. Notre piégeur ceuvre pour
maintenir une population de cette espéce acceptable par
tous.

Voici résumeées nos constatations sur le terrain de notre
petit territoire de chasse.
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AMICALE DE CHASSE COMBE SAUNIERE

h voila ,une nouvelle saison de chasse a

commencé et c'est avec le plus grand plaisir
que nos compagnons a quatre pattes ont repris
du service aprés un repos qu’ils ont trouvé bien
long durant le printemps et I'été . lls nous ac-
compagnent vaillamment a chaque sortie domi-
nicale.
D'abord il y a Sultan, un braque allemand haut

arrive le dimanche il n‘est pas question pour elle
de se méler a la foule surtout si son maitre ainsi
que ses copains portent un fusil. Elle reste douil-
lettement a la maison, attendant son retour. Sans
doute a-t-elle 'ame écolo !

Tout ce petit monde fait de son mieux pour
s‘occuper, se distraire avec un petit gibier naturel
qui a autant dire disparu ,remplacé par des che-
sur pattes, fougueux et tout en muscles. Il se vreuils qui semblent eux-aussi moins nombreux et
dépense sans compter .Courir, encore courir, a des sangliers qui n‘arrétent pas de proliférer et de
droite, a gauche, dans tous les sens est son plus grand plai-  faire des dégats dans les cultures de la plaine .

sir. Il n‘est pas toujours certain, loin de I3, que se soitaprésle  Une période intéressante fat le passage de la migration un
gibier mais bon, il faut bien que jeunesse se passe ! peu tardive cette année mais conséquente. Elle a permis a
Ensuite il y a Naya, une magnifique petite beagle au pelage  nos « palombiers » de passer d'agréables moments et de
soyeux, douce et calme, mais qui n‘a pas son pareil pour  réaliser un joli tableau en profitant des belles couleurs de
débusquer le lievre ou lever le chevreuil. Une perle rare trés  'automne.

attachée a son maitre. Le vide-grenier organisé début septembre a subi cette fois-ci
Il'y a aussi Stella petite braque francaise plus solitaire qui  les effets du temps capricieux. Moins d’exposants, car crai-
prefere marquer l'arrét et faire partir la bécasse devant les  gnant la pluie, mais malgré tout des visiteurs en assez grand
pieds de son maitre, et Dieu sait qu'elle s’y entend. nombre. Une demi-réussite donc. Souhaitons que 2025 nous
Uli, jeune braque elle aussi, toute timide encore, fait cette  réserve une belle journée pour le prochain.

année ses premieres armes parmi ses congeéneres. Il lui reste  Le président et toute son équipe vous présentent tous leurs
encore beaucoup a apprendre mais elle présente de¢ja de  meilleurs voeux de bonheur et santé pour I'année 2025.
belles aptitudes qui promettent a son maitre de bons mo- | e president : Bernard JEAN

ments de plaisir partagés a la poursuite du petit gibier a

plumes malheureusement peu nombreux. m Bernard JEAN

Quant a Maya, epggneule franc;al_sg marron et blancﬁ:he, Cest 14106168582 16

la rebelle. Parcourir les sentes boisées avec son maitre, quel

plaisir pour elle, oui mais seulement la semaine .Quand

ASSOCIATION COMMUNALE DE CHASSE

L a société communale de chasse de Sarliac

La chasse aux sangliers, quant a elle, n'a pas
de probléme de prolifération, le climat y joue
beaucoup. Grace a cela, ¢ca nous permet de
NOuS amuser avec Nos amis a quatre pattes et
notre équipe. Ca permet aussi de voir notre
efficacité au tir.

Pour les dégats, dans les cultures ca reste leger

vous souhaite a toutes et a tous les meilleurs
VOeux pour cette nouvelle année.
Pour la saison 2024/2025 nous avons un
effectif d'une trentaine d'adhérents.
Pour nous la chasse aux petits gibiers n'est pas
notre priorité (lapins, faisans, bécasses, liévres,

palombes) car I'avenir de cette chasse est en danger. pour nous sur le territoire. Grace au prélévement réalisé par
La chasse aux gros gibiers obtient toujours un gros les sociétés de chasse nous arrivons a réguler cette espece.
engouement dans la société communale. Pour la chasse au renard, nous avons quelques chiens qui le
Le chevreuil, une légére baisse comparée a I'an dernier. chassent, cette année nous avons bien régulé cette espéce
Beaucoup de bétes sont malheureusement percutées sur la  ainsi qu'avec les pieges.

route nationale 21. Tout habitant de la commune ou des communes voisines est
Nous avons pu remarquer, grace a des prélévements que  le bienvenu pour nous rejoindre dans la société communale.
nous avons faits avec la fédération, qu'ils attrapent la maladie. La convivialité fait partie de la chasse entre amis et passionnés.
Cependant, pour nous, il sera compliqué de réaliser le plan |l est vrai qu'un morceau de viande bien cuising, accompa-
de chasse. gneé d'une bonne bouteille, et de quelques champignons et

Le cervidé, quant a lui, semble voir sa population augmen-  ses pommes de terre sont apprécies par les connaisseurs.
ter sur le territoire, nous arrivons a les voir dans les plaines | o président, Louis Gayet

insi foréts.
ainsi que dans nos forets YRR Louis GAYET - Tél - 05 53 07 80 82
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DANSONS L’ EUROPE

‘association DANSONS L'EUROPE propose

des ateliers réguliers tous les samedis a Ia

Maison des Services, de 16h00 a 18h00 pour

découvrir la danse a travers des rythmes et
des musiques issus de toute I'Europe.

éminente revue scientifique anglaise a publié une
étude attestant que se mouvoir en rythme sur de la
musique, mémoriser des déplacements luttait effica-
cement contre le vieillissement des cellules. Nous
mettons cette thérapie en ceuvre depuis plus de 40
ans et ca marche !

LES EVENEMENTS 2024

- Dimanche 21 janvier — bal folk a 15h00 avec les
groupes TIRALIRA et Gilles Debecdeliévre

- 22 fevrier : stage de bourrees du Berry et du Bour-
bonnais bal folk avec FOLK EN VRAC

- 16 mars : stage de danses d'Europe de I'Est et bal
folk avec 3615ToutCourt

- 20 avril : stage de danses collectives et bal folk avec
LES GAZIERS

- 26 octobre : stage de danses irlandaises et bal avec
SVETKA

Ces événements ont été soutenus par I'’Agence Cul-
turelle Dordogne-Périgord

LES EVENEMENTS PROGRAMMES POUR 2025

- dimanche 19 janvier : bal du dimanche apres-midi
avec Tiralira et le Trio Peuch Deltheil’s

- 8 février : stage danses basques - Bal avec Hasta-
pen

- 1 mars : stage danses Italie du Nord - Bal avec Duo
en Bal et Rémy Geffroy

- 5 avril : stage danses Saintonge et Vendée - Bal
avec Bal Us Trad

Nos informations a jour sont a retrouver sur notre
page Facebook :
https://www.facebook.com/groups/439604939894744

CONTACT ¢

Présidente : Monique MAuUzy Teél: 05 53 07 82 59
Animateurs : Francoise & Christian MADIES
Tél: 068151 1697 et 06 08 49 96 59

Manue MAuUzy Tél:07 78 19 64 01



https://www.facebook.com/groups/439604939894744/

| LA VIE DES ASSOS |

CLUB DU TEMPS LIBRE

h bien oui, les années défilent. Pour nous,
elle fut comme d'habitude tranquille. Tou-
jours les rencontres du jeudi, conversations,
moments conviviaux et bien sur belote.
Comme chaque année notre AG fut con-
clue par un agréable repas. A noter que notre dé-
voué Alain Buffiere nous a rejoint, nous accueille-
rions avec plaisir ceux qui voudraient s'en inspirer.
Heélas nous avons aussi notre lot de tristes nou-
velles. En effet 'ami Henri Lagrange nous a quitte
un taiseux au grand cceur, il nous manque.
Le bureau a était reconduit a savoir: Michel Las-
bronias président , vice présidente Michele Nicot,

Noélle Boyer secrétaire, Annie Beylot et Jacques
Parrot trésoriers. Nous vous attendons tous les
jeudis !

ONTACT :

Président : Michel LASBRONIAS Tél : 06 77 70 88 80
Présidente adjointe : Michéle NICOT

Tél: 0553078023 &0672640539

Secrétaire : Noélle BOYER TEL : 06 85 78 77 82
Trésoriere : Annie BEYLOT Tél: 06 77 72 81 90

SARLIAC°MENT VOTRE

n avril 2024, nous avons réuni plusieurs artistes

locaux qui ont présenté leur création lors dune

exposition haute en couleur a la salle des fétes de
Sarliac.
Ce projet est né de la volonte de faire découvrir diverses
formes créatives. A travers leur travail les artistes nous ont
communiqueé leurs émotions, leurs idées et leurs savoirs.
Des photos, des tableaux, des sculptures métal, des sculp-
tures sur os de boeuf, des bronzes, des modelages terre,
quel spectacle pour les yeux!
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Les éléves de Mme Rebiére nous ont rendu visite et ont
pu se familiariser avec toutes ces diverses formes dex-
pression qui ont dailleurs suscité beaucoup de questions!
Pour cette nouvelle année, nous souhaitons renouve-
ler cette expérience et ne manquerons pas de vous en
informer.

CONTACT:

Véronique LAFORCE, présidente
Tel:06 17 18 65 35
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UN PETIT PAS...

race a ce bulletin, nous venons partager
avec vous les moments forts et les activites
marquantes de notre association en 2024 et
nous en sommes ravis !

Comme beaucoup d'activités de plein air, notre asso-
ciation n'a pas échappé aux aléas de la météo capri-
cieuse et pluvieuse de cette année. Ainsi, quatre de
nos randonnées, programmees sur nos plannings
semestriels, ont du étre remplacees au pied leve par
des randonnées sur la Voie Verte, dans Lanmary ou
sur notre commune.

Voyage Annuel de la Pentecdte, du 17 au 20 mai :

La facheuse annulation par son propri€taire en der-
niere minute de notre hébergement réservé dans un
domaine de vacances du Lot nous a contraint de re-
voir tardivement la destination de notre voyage. Et
nous sommes allés a.....Villamblard | Un petit coin du
Périgord central, le Landais, avec de charmants petits
villages qui méritent d'étre connus ! Ce fut une bien
agréable escapade remplie de découvertes, d'amitie
et bien sar, de magnifiques randonnées et visites.

Le 28 juillet, avec plaisir, nous Nous sommes associés
au Comite des fétes dans lI'organisation de son week-
end festif en proposant une randonnée bien appreé-
ciée sur nos terres sarliacoises.

Devenue incontournable pour beaucoup maintenant,
notre journée du 15 aolt a encore une fois éte une
belle réussite : randonnée réunissant une cinquan-
taine de marcheurs suivie d'une sardinade ou 120
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convives ont profité longuement de la bonne am-
biance et du beau temps.

Le 8 septembre, nous nous sommes rendus a Carsac
Aillac, magnifique village du Périgord noir, ou nous
avons fait une superbe randonnée le long de la ri-
viere Dordogne avant de partager sur les bords de
celle-ci un convivial pique-nique tiré du sac. Puis ce fut
la visite des exceptionnels Jardins d'eau avec leur
nature luxuriante ou alternent lotus et nénuphars,
ponts, bassins et cascades. Le temps maussade de
I'aprés-midi n'a pas reussi a ternir la beauté du lieu !

La fin d'année a été une fois de plus pour nous
I'occasion de nous associer a deux manifestations
solidaires qui nous tiennent a coeur : Octobre Rose et
le Téléthon

Pour Octobre Rose, ce fut une randonnée nocturne,
soir de pleine lune, qui a attiré de nombreux mar-
cheurs ravis de partager a leur retour un potage bien
chaud et un généreux casse-croute. Joli moment de
soutien nous permettant de reverser 546€ a la cause !

En décembre, nous avons participé avec enthou-
siasme au Teléthon par I'organisation d'un repas qui a
rassemblé 110 convives. La générosité et l'esprit de
solidarité étaient encore au rendez-vous et nous
avons apporte 1164€ a la collecte annuelle

Le bureau de l'association tient a remercier tous les
membres pour leur participation, leur bonne humeur
et leur soutien tout au long de l'année. Ensemble,
nous avons partagé de chaleureux moments dont
nous aimerons nous souvenir !
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Notre assemblée générale se tiendra le vendredi 24
janvier a 20h a la Maison des Associations. N'hésitez
pas a venir nous rejoindre !

Bonne et heureuse année 2025 a toutes et a tous !

Nous avons hate de vivre encore plus daventures
avec vous en 2025!

Christine LAVIGNAC, Présidente 06 19 91 33 93
Christiane CORMIER, Vice-Présidente 06 72 00 68 22
Béatrice LEYSSENNE DA CRUZ, Secrétaire 06 16 86 84 48
Héléne BUFFIERE, Trésoriére 06 29 46 34 88

Marie Line BELLET, Secrétaire adjointe 06 23 52 42 14
Daniel CLUZEAU, Trésorier adjoint 06 74 92 21 74

LA BALLE JAUNE DE MAXENCE

axence remporte pour la seconde fois un tournoi
international 15 000 dollars en simple...

Ces bons résultats sur le circuit international lui
ont permis d‘atteindre la 602°™ place du classement
mondial ATP.

Maxence a dailleurs recu une récompense aux Eclats
du sports 24 pour ses bons résultats internationaux, et
a la mairie de Sarliac lors des voeux de la nouvelle
année

En double, il s'impose sur le tournoi 15000 dollars
d’Eupen en Belgique et est finaliste a Monastir.
Au niveau francais, il se classe a la 76°™ place.
Avec sa victoire aux championnats de ligue de

Nouvelle Aquitaine, il garde sa place de meilleur
Joueur de la région.
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Sur le circuit des grands tournois francais, il enregistre
sa premiére grande victoire en remportant le tournoi
de Clermont Ferrand. Il est également finaliste du
tournoi de Perpignan.

L'aventure continue....

[Pour aider Waxence dans son avewture, Vous
pouvez également effectuer un dov (déductible 4
067 des impsts) sur le site Helloasso em
recherchant « la balle jaune de WMaxence »]

Mail : Rivetloane24@gmail.com
Tel: 0659821371
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@& SURIRES DENRINTS

es Gosses Riders vous remercient pour vos par-
L ticipations aux diverses manifestations, de

votre fidélité et de vos dons, qui hous permet-
tent toutes ces actions afin d'aider et de redonner le
sourire aux enfants et de lutter contre la maladie
et/ou le handicap.
Un grand merci a M. Alain Buffiere et toute son
équipe pour l'aide apportée toute I'année. A Petits
Pas et au Comite des fétes pour le partage, la bonne
humeur, et I'entraide que connaissent nos trois as-
sociations.
Un grand merci a vous, a nos bénévoles qui nous
suivent et nous soutiennent.

Les Gosses Riders vous souhaitent de bonnes et
heureuses fétes 2024, une bonne santé et surtout
profitez de vos proches et des gens que vous aimez.
Nous espérons vous retrouver nombreux pour nos
manifestations pour 2025.

ONTACT :

Facebook : GOSSES RIDERS

mail : gossesriders@outlook.fr

Tél: 07 67 27 19 80

Courrier : GOSSES RIDERS, Maison des services et
des associations, 16 rue du Monument 24420
Sarliac-sur- I'lsle

RETROSPECTIVE 2024 EN IMAGES

® 23 mars : Soirée choucroute au profit de Noé&, ou nous
lui avons remis un chéque de 1500€.

® 21 juillet : une journée « en plus » Th30 de balade mo-
tos, side-cars, canams, pour 20 adultes handicapés de la
résidence de I'lsle a Antonne.

@ Septembre : Road-trip de Johan : Verdun / Thiviers 904
kms a vélo au profit de Noé
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® 24 aout : Féte de la patate a Champniers-Reillac au
profit de Noé

® 20 octobre : Balade motos Octobre Rose, retour a Sar-
liac suivi d'un pot de I'amitié offert par M. Alain Buffiére
et le 31 octobre remise des dons a M™ Galvagnon de la
Ligue contre le cancer par les deux associations Un Petit
Pas et Gosses Riders.

® 19 décembre : remise de peluches pour les enfants
sortants du bloc opératoire de I'hnépital de Périgueux.

@8 et 18 decembre : Peres Noél Motards au profit des
enfants avec de lourds handicaps du centre Calypso a
Atur. Remise d'un chéque de 500 € de dons pour les
adolescents et de jouets pour les enfants.
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LES SAVEURS DE
LA MIQUE...

existe quelques mets, typiques de mon cher
Périgord, qui ont tendance a disparaitre | “Ce
n'est que justice " s'exclameront peut-étre ces
dréles de gastrolatres plus habitués aux menus
des palaces, qua ceux de nos campagnardes
auberges... En matiere culinaire, je plaide, pour ma
part, la sauvegarde des traditions régionales. D'autant
lorsqu’elles sont chargées d'histoire. La mique en fait
partie | A premiére vue, ce n'est qu'une grosse boule
cuite dans le bouillon. Certains la prétendent frustre
et grossiére, juste bonne a rassasier le manant... Dans
son ouvrage “Les secrets des fermes en Périgord noir”,
Zette Guinadeau-Franc affirmait, un brin moqueuse :
“Jai ouidire que ce n€tait pas un plat digne détre
servi aux touristes dun restaurant etoile”... Reste que
dés la premiére bouchée, mes mandibules sont a la
féte !
Partie intégrante de cette cuisine dite “paysanne” elle
n‘a nulle intention de se hisser au firmament de la
gastronomie. Préparee par quelques habiles mains et
se transmettant de mere en fille, elle est, jose le dire,
tout ce qu’il y a de plaisante. Economique en diable,
elle se faconne, a I'égal d'ailleurs de son compere le
chou farci, avec des ingrédients tout simples, de ceux
que l'on découvrait dans la plus humble des
meétairies, tout en permettant d'utiliser les restes.
Il fut des temps ou les fermieres la préparaient avant
daller aux champs, la glissant sous l'édredon de
plumes d'oies a seule fin qu'elle se léve doucement.
Au dessus des braises de la grande cheminee, le
bouillon frémissait quant a lui, libérant ses
savoureuses effluves.
“Quand le bouillon est bon, la mique est savoureuse”,
affirmaient nos cuisiniéres. Avant de mettre a cuire
une courte demi-heure, il vous faudra mélanger les
farines, la rousse du mais, malheureusement passée
de mode, la blanche du froment, voire la grise du
seigle, avec des dés de pain rassis et de lard frais.
Pétrie d'une main énergique et vigoureuse, avec un
peu d'eau tiéde ou de lait, graisse d'oie, sel et poivre,
elle doit former une boule, souple mais ferme, que
I'on laissera lever plusieurs heures durant.
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“Dans les bonnes maisons, précisait I'abbé Julien, efle
est liee avec un ceur’. Dans son église de Saint-Saud-
Lacoussiere, petit village célébre pour sa Confrérie du
cépe et du veau sous la mére, ce brave ecclésiastique
délaissait volontiers I'encensoir pour disserter, sous le
pseudonyme de Georges Rocal, sur la cuisine de ce
coin de terre qu'il chérissait | Ayant, au grand dam de
I'évécheé, depuis longtemps oublié le péché de
gourmandise - son eévocation du “devant de dinde
desosse bourré de truffes’, que I'on ne devait jamais
proposer a plus de six convives, “pour que chacun afit
largement sa part’ nous met I'eau a la bouche -, cette
fine fourchette ajoutait : “La mique surnage sur le
bouillon qui la gonfle. Au fond de la marmite
baignent des couennes et le dimanche un saléflde
porc ou une carcasse doie’. Quelques puristes
affirment que seul le pain, quignon et crodte, doit
étre pris en compte, la farine ne venant qu'a la fin
pour assurer la consistance.

Une fois cuite, la mique se retourne toute seule. De
bonheur assurément ! Quelques minutes de patience
avant de la trancher. De grace, oubliez le couteau,
vous l'écraseriez. Le mieux est d'user de fourchettes.
Apprétée avec le pot-aufeu, la poule-au-pot ou le
petit sale, la diablesse fera merveille en accompa-
gnement d’'un confit, d'une daube ou mieux encore
d’'un authentique civet. Mais vous pouvez tout autant
faire prestement revenir de belles tranches dans la
noix de graisse de votre palmipéde preféré et les
savourer froides ou chaudes. Plongées dans ['oceuf
battu et mises a frire, elles se feront enfin dessert
plébiscité par les enfants aussi bien que par les
grands. Surtout n’hésitez pas a les saupoudrer de
sucre ou a les enrober de confiture... Allez donc
maintenant la traiter de lourdaude, d’'empotee, voire
de roturiére !

Jacques Teyssier

Auteur notamment de “A table chez les Périgordins’ (éditions
Glénat) et de “Les savoureux billets d'un Périgordin gourmand’
(éditions La Lauze).
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NOS SARLIACOIS
S’INTERESSENT AV CLIMAT

Merci a notre ami « méteorologue » Jean Pierre Maud pour son assiduité a faire un
relevé quotidien de la pluviométrie et la transmission des données pour notre commune.

o - Com If de la Pluviométrie a Sarli
omparatit de la Pluviometrie a Sarliac sul
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Janvier = Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aot Sept Nv Déc

m2020 67 63 104 54 82 68 7 43 115 157 29 195
2021 106 121 28 37 117 95 53 23 109 54 52 157
m2022 45 51 51 102 16 133 13 26 47 26 138 102
m2023 100 25 101 76 55 71 28 54 52 203 239 169
m2024 56 126 162 70 166 91 25 24 150 172 73 67

Pluviométrie totale 984 952 750 1173 1182

L’ année 2024 en France est au 5°™ rang des plus

chaudes depuis 1900

L'année 2024 se termine dans un froid de saison, mais si
lon fait le bilan sur I'ensemble de l'année, elle figure
néanmoins au 5éme rang des années les plus chaudes
depuis 1900 avec une température moyenne nationale de
13,86°C, soit un excédent proche de 1°C par rapport a la
normale.

Cette année 2024 a donné a beaucoup d'entre nous un
ressenti d'une météo maussade et sans chaleur du essen-
tiellement au manque d'ensoleillement et aux excés d'eau.

L'hiver 2023-2024 a été marqué par une grande douceur,
si I'on excepte une période hivernale de quelques jours a la
mi-janvier. Il se hisse en 3 éme position des hivers les plus
doux avec un excédent de +2 °C.

Sur la premiére moitié du mois de février 2024, I'écart a la
normale des températures a atteint +3.6°C sur I'ensemble
du pays. Cet écart éleve la premiere quinzaine de février
2024 au rang de la plus chaude depuis 1930, devant 2002
et 2020 avec des indicateurs respectifs de +3.5°C et +3.4°C.

Les températures ont largement dépassé les normales
saisonnieres, avec des écarts atteignant régulierement
entre +4 et +5°C dans la moitié nord du pays. Cette ten-
dance s'est également étendue a I'Europe centrale, ou
I'excédent thermique y a souvent dépasse les +5°C. Cette
douceur inhabituelle, tant par sa durée que par son inten-
sité, est le résultat d'un flux répété de sud, transportant une
masse d‘air subtropicale depuis le Maghreb.
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Les températures ont souvent fluctué au cours de ce prin-
temps 2024 avec des coups de chauds précoces entre
mars et début avril avec plusieurs pics de chaleur. La pre-
miere quinzaine du mois davril a dailleurs été la plus
chaude jamais observé depuis 1900.

Une période de temps froid s'est ensuite installée en se-
conde quinzaine davril avec le retour des gelées et
quelques dégats sur vignes et fruitiers.

Sur I'ensemble de I'été 2024, I'excédent de température a
atteint +0,7°C par rapport a la normale 1991-2020, ce qui
place cet été au 12éme rang des étés les plus chauds de-
puis 1900. Nous nous sommes habitués aux derniers étés
chauds, ce qui nous a donné le ressenti d'un été qui n'a
pas été a la hauteur de nos espérances...

A l'échelle de Ia France, les températures en cet automne
2024 ont été supérieures de +0,8°C a la normale calculée
sur la période 1991-2020. |l se situe loin derriére I'automne
2023 qui avait été le plus chaud observé depuis 1900 avec
un excédent de +2,5°C.

Le réchauffement climatique en action

Pas de doute a avoir, le réchauffement climatique s'acce-
lere puisque les 5 années les plus chaudes en France sont
postérieures a 2017. Autre constatation, sur I'année 2024,
11 mois sur 12 ont enregistré une température moyenne
nationale supérieure a la normale. Seul le mois de sep-
tembre affiche un léger déficit thermique de -0,4°C. Le mois
présentant I'excédent de températures le plus important a
ete février avec +3,6°C |
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* Assemblée Générale

A.G.* - Comité des fétes (7)

Atelier jeux société - Amis de I'école
(8)

Bal Trad' - Dansons I'Europe (9)
Ciné-concert - Amis de I'école (16)

Bal trad’ - Dansons I'Europe
Atelier jeux sociéte - Amis de I'école

Concert du groupe Melting Band

Soirée Moules Frites - Association de
Chasse Combe Sauniére

Sardinade - Un petit pas

Octobre Rose - Un petit pas

Bal Trad' - Dansons I'Europe

Téléthon Soirée Paélla - Un petit pas

Noél des enfants de la commune

Réveillon - Comité des fétes



