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L’ÉDITO DU MAIRE

 

Alain BuffiEre 
Maire de Sarliac-sur-l’Isle 
 

’année 2023 aura été marquée par des 
faits qu’il m’est, malheureusement, difficile 
de passer sous silence. 
Le fort mouvement social contre le projet 
de réforme des retraites avec la plus 
grande manifestation de protestation en 
France depuis 50 ans avec plus de 2 mil-
lions de personnes dans la rue, la hausse 

des prix de l’énergie et de l’alimentaire au détriment des 
plus démunis et classes moyennes…. Mais encore, 
l’enlisement de la guerre en Ukraine, en Europe, aux 
portes de chez nous et le conflit israélo-palestinien, la 
recrudescence du terrorisme et de l’intolérance avec 
comme point d’orgue et tout un symbole, l’assassinat du 
professeur agrégé de Lettres Dominique Bernard !  

Alors, mes premiers vœux seront ceux de l’espérance de 
la diminution des conflits à l’international, de la réduction 
des violences sur le sol français et bien sûr, des vœux 
d’amélioration de notre pouvoir d’achat et de nos condi-
tions de vie. 

L’amélioration de nos conditions de vie, c’est bien la 
préoccupation dominante et constante d’un élu d’une 
commune comme Sarliac, de tous les élus de proximité 
quels qu’ils soient. 

Satisfaire les besoins de tous dans les domaines qui tou-
chent la vie courante, quel qu’en soit le stade, enfance, 
adolescence, adulte ou retraité. C’est ce fil d’Ariane qui 
maintenant depuis 15 ans guide l’ensemble de nos pro-
jets et de nos réalisations.   

Faciliter l’accès aux services. Nous avons toujours eu 
comme objectif l’acquisition de la maison du 4, avenue 
l’Isle et cela a été chose faite en 2022. Pour celle-ci, plu-
sieurs projets potentiels d’y installer des services se sont 
succédé et ont été étudiés. Et, c’est finalement une oppor-
tunité qui s’est présentée avec la recherche d’un site par 
la Protection Civile de la Dordogne pour y établir leur 
Siège Départemental ainsi que l’Antenne du Grand Péri-
gueux et leur Centre de formation.  

La rénovation énergétique de ce bâtiment va être termi-
née fin janvier. Les entreprises sont actuellement à pied 
d’œuvre. Côté financement, l’État participe avec la DETR, 

dotation d’équipement des territoires ruraux, et le Fonds 
Vert, mais aussi le Département ainsi que le Grand Péri-
gueux avec l’Appel à projets Actions Écologiques. Cette 
réalisation sera subventionnée à 75%. 
 

Favoriser l’accès au logement : une véritable volonté.  

Débutée fin 2023, sur le secteur des Brugeauds, la réalisa-
tion d’une piste DECI, Défense Extérieure contre 
l’Incendie, exigée par l’Etat, permettra de retrouver la 
constructibilité de 8 parcelles suspendue lors du dernier 
PLUI et d’accueillir ainsi de nouvelles habitations. 

Tout le travail en partenariat avec Périgord Habitat avec 
l’acquisition et la future rénovation de l’immeuble le Nor-
doc résulte de la même volonté. Depuis plus de 3 ans, 
nous sommes sur ce dossier et les travaux sont program-
més par Périgord Habitat fin 2024. Ce seront 9 logements 
réalisés. La commune conserve 120 m2 en rez de chaus-
sée et aménagera 4 locaux médicaux ou paramédicaux 
accessibles aux handicapés qui permettront l’accueil de 
professionnels de santé. 

Nous sommes maintenant touchés par l’absence de mé-
decin depuis le départ à la retraite de celui-ci il y a un an. 
Il faut savoir que nous ne sommes pas dans une position 
favorable au recrutement de nouveaux médecins 
compte-tenu de la classification de l’ARS qui ne considère 
pas Sarliac jusqu’à présent en zone prioritaire, nous posi-
tionnant Hors Zone Revitalisation Rurale. Cette classifica-
tion doit être revue dans le cadre du futur projet de loi 
France Ruralité et nous ne manquerons pas de faire le 
nécessaire auprès de nos parlementaires pour faire bou-
ger les lignes.  

Favoriser les mobilités douces et sécuriser les déplace-
ments.  
C’est l’objet du schéma en faveur des piétons et des cy-
clistes que nous mettons en place progressivement sur 
notre commune, dans le sillage du Schéma cyclable du 
Grand Périgueux. Ce dossier est réalisé à environ 30% 
avec le panneautage d’espace dit partagé ou de ren-
contre dans le vieux bourg et dans tous les lotissements.  

Une voie dédiée aux piétons et aux cyclistes a été réalisée 
le long de la RN 21 au nord du rond-point. Et nous travail-
lons actuellement sur le projet le long de la RN 21 au sud 
du rond-point. 

La tranche de travaux chaussée à voie latérale banalisée 
allant de la route du Vimené à Grézignac en passant par 
les lotissements des Acacias, la Dulgarie a été différé du 
fait de nouvelles constructions sur ce secteur et de la né-
cessité d’en réaliser les réseaux. 

Ce dossier est également financé par l’État, le Départe-
ment et le Grand Périgueux et à 20 % par la commune. 

Tout ce qui vient d’être évoqué contribue à la mise en 
œuvre du Plan d’accessibilité voirie obligatoire pour nos 
communes. La sécurisation de la RD 705 avait été traitée 
lors de l’aménagement de la traversée du bourg finalisée 
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en 2014 créant de véritables trottoirs respectant les 
normes d’accessibilité. 

Vous vous en doutez, limiter les dépenses publiques reste 
une obsession pour un élu.  

Réduire les consommations énergétiques en fait partie. 

C’est ce que nous faisons au niveau de nos bâtiments 
publics et ce que nous devons faire au niveau de 
l’éclairage public. Un programme de rénovation de 
l’éclairage public est mené en partenariat avec le SDE 24 
avec 3 tranches programmées sur 6 ans. 

La 1ère tranche a été réalisée en 2023 sur les secteurs de 
La Plaine, Le Plateau et Le Buis avec le passage en leds de 
tous les lampadaires. 

La 2ème tranche sera réalisée en 2024 pour les secteurs de 
Grézignac et La Dulgarie avec l’enfouissement du réseau 
électrique et la pose de lampadaires leds. L’enfouissement 
du réseau téléphonique reste à valider. Pour votre infor-
mation, l’enfouissement du réseau électrique est financé à 
100% par le SDE 24. Pour l’éclairage public, ce sont 35% 
par le SDE 24 et 25% par l’État au titre du Fond Vert qui 
sont pris en charge.  Reste 40% pour la commune. 

Maintenir les commerces de proximité. 

Le projet de Coop Atlantique (magasin de 600 m2 et 2 
boutiques) va voir le jour en 2024. L’enseigne Coop 
Atlantique a déposé le permis de construire. Il est dans les 
mains du service instructeur du Grand Périgueux. 

Favoriser l’accès au sport pour tous. 

C’est une réelle volonté politique du Grand Périgueux 
avec l’investissement de 4 gymnases dans les communes 
rurales périurbaines. Et nous avons la chance et 
l’opportunité d’accueillir le 4ème gymnase Est drainant 
tout le bassin de vie des communes d’Antonne, Escoire, 
Savignac Les Eglises, Sorges et Ligueux.  

Je voudrais une fois de plus rassurer en rappelant que la 
totalité de l’investissement est supporté par le Grand Péri-
gueux : 2,74M d’€ et remercier le Président Jacques Au-
zou et l’ensemble des élus communautaires qui ont voté à 
l’unanimité pour ce projet. 

Ce gymnase sera une réalisation exemplaire respectant à 
la lettre les préconisations inscrites dans le PCAET (Plan 
Climat Air Énergies Territorial) que nous avons mis en 
place au Grand Périgueux :  

Matériaux biosourcés autant que possible, géothermie 
pour le chauffage, photovoltaïque sur le toit pour 
l’énergie. L’achèvement des travaux est prévu fin 2024.  

Les charges de fonctionnement seront réparties entre les 
communes utilisatrices au prorata de la population, la 
commune qui accueille, Sarliac, participant à hauteur de 2 
fois sa population. Suite à la rencontre des maires de ces 5 
communes, une convention d’utilisation est en passe 
d’être signée.  

Vous le savez, nous sommes fortement attachés à main-
tenir et favoriser le lien social. Ce gymnase contribuera, 
soyez en sûr, à nous rassembler autour des belles valeurs 
du sport, le respect, la volonté et le dépassement de soi, la 
solidarité et le partage…… 

Ce gymnase contribuera à dynamiser les associations 
sportives existantes mais il favorisera aussi l’émergence de 
nouvelles associations sur notre bassin de vie, à l’exemple 
des autres gymnases déjà mis en place. D’ailleurs plu-
sieurs associations nous ont déjà sollicité. 

Je voudrais ici remercier les Présidents d’associations et 
tous les membres de leurs bureaux, association tennis de 
table, de randonnée pédestre, de danses, Comité des 
Fêtes, Amis de l’Ecole, nos 3 associations de chasse, Les 
Gosses Riders, club de Aînés. Vous contribuez considéra-
blement à la dynamique de notre commune qui fera tout 
à son niveau pour continuer à vous apporter toute l’aide 
matérielle et humaine possible pour faciliter vos activités. 
Un grand merci à vous pour toute votre énergie, tout le 
temps passé ! La commune sera toujours à vos côtés. 

Ce fut le cas cette année dans le cadre du Budget Partici-
patif organisé par le Département où les élus ont fait avec 
les associations un travail d’animation pour faire émerger 
des projets. Ainsi, 2 dossiers ont été déposés et 
l’association les Amis de l’école a vu le sien retenu avec le 
projet de jardin pédagogique. Une rencontre entre en-
seignants, parents d’élèves et élus a déjà eu lieu pour 
commencer à mettre en place ce projet. Merci à la large 
mobilisation de vous tous lors du vote ! 

Créer un véritable lieu de vie pour tous : Nous souhaitons 
aménager l’espace situé entre le gymnase, les terrains de 
tennis et la rivière en parc de loisirs écologique. Nous en 
sommes à l’avant-projet sommaire. Ce parc intégrera une 
aire de jeux pour enfants, un espace scénique pour les 
manifestations diverses, une zone naturelle en bord de 
rivière avec tables de pique-nique, un terrain de pétanque 
et sera véritablement tourné vers la rivière. Un maître 
d’œuvre a été recruté en novembre 2023. Nous travaille-
rons avec lui pour peaufiner cet aménagement. Pour ce 
projet, un premier plan de financement prévisionnel a été 
élaboré et la demande de subvention DETR auprès de 
l’Etat a été déposée en toute fin d’année. Reste à faire le 
tour des autres principaux financeurs, Département, 
Grand Périgueux, C.A.F, Fond Leader…    

Avant de conclure, je voudrais remercier chaleureuse-
ment l’équipe municipale et j’y inclus bien entendu tous 
nos agents, secrétariat, comptabilité, ateliers, école, can-
tine, agence postale ainsi que mes collègues adjoints et 
conseillers municipaux. Chacun à son niveau contribue à 
la bonne marche de notre collectivité et souhaite ré-
pondre au mieux à vos attentes. 

L’année 2023 aura été l’année la plus longue de mes man-
dats d’élus…. En effet, beaucoup de projets, beaucoup 
d’énergie, beaucoup de travail dans l’ombre pour leur pré-
paration. Mais 2024 sera l’année de la concrétisation de ces 
projets et d’un nouveau « visage » pour Sarliac. 

On ne souhaite jamais vieillir trop vite, mais aujourd’hui, il 
me tarde vraiment de vivre et de bien vivre avec vous cette 
année 2024. 

Je vous présente sincèrement tous mes meilleurs vœux de 
bonheur, santé et réussite pour vous-même et tous ceux 
qui vous sont chers. 

Bonne année 2024 à toutes et à tous ! 
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SARLIAC PRATIQUE 

Mairie 
6, av. de l’Isle 24420 Sarliac-sur-l’Isle 
 : 05 53 07 82 32 
Mail : mairie@sarliac.fr 
          mairie.sarliac@orange.fr 
     www.sarliac.fr        @sarliac 
Horaires : du lundi au jeudi : 9h à 12h30 
– 13h30 à 17h - vendredi : 9h à 12h  

École 
3, av. de l’Isle 24420 Sarliac-sur-l’Isle 
  : 05 53 07 82 37 
Mail : ecole@sarliac.fr 

Maison des services et 

des associations 
 

 
16, rue du Monument 24420 Sarliac-
sur-l’Isle 

Ateliers numériques 

Séniors : mardi de 14h à 16h  

Tous publics + aide aux démarches 
en ligne : vendredi à partir de 18h30 

Rens. : numeriquesarliac@gmail.com 

Bibliothèque 
Horaires : mercredi de 10h à 12 h & 
de 16 h à 17h30 

 Agence postale communale 

  : 05 53 07 80 80  

Horaires : du lundi au jeudi de 9h – 12h 

Plateforme de distribution La Poste 
Lavy - 24420 Sarliac-sur-l’Isle 
  : 05 53 02 88 90 
Horaires : du lundi au vendredi de 
9h à 11h30 – 14h à  15h45 ; same-
di de 9h à 12h  

 

Santé 

Pharmacie   
Lionel VARACHAUD 
26 bis route nationale, 24420 Sarliac 
  : 05 53 07 81 25 

Infirmièr(e)s  

Emilie COURSAN  : 06 28 92 00 73 
Evelyne DESVIEL  : 05 53 06 18 25 

Christelle GOINEAU   : 05 53 07 83 69 
Guillaume THEVENET  : 06 60 02 03 72  

Sophrologues diplômés  

Renée DELAFENESTRE 
1, lot. des Acacias 24420 Sarliac-sur-l'Isle 
  : 06 30 26 92 83 (sur rdv & en 
groupe le mardi de 18h à 19h15) 

Jean-Marc CHASTIN 
11, lot de la Dulgarie 
24420 Sarliac-sur-l’Isle 
  : 06 03 12 04 77 (sur rdv) 

Hypnothérapeute 
Philippe GARGON 
Maison des services et des associations 
  : 07 63 75 62 55 (sur rdv) 

Naturopathe 
Teresa MOREIRA   
Maison des services et des associations 
 : 06 95 56 71 26 (sur rdv) 

Diététicienne 
Aurélie BAPTISTE 
Maison des services et des associations 
  06 74 92 36 16 (sur rdv) 

Petite Enfance 

Assistantes maternelles à Sarliac 
 Nadège AUBREE - 29 rte de 
 Ligueux - Sarliac-sur-l’Isle : 05 53 
05 02 16 / 06 33 69 12 40 

 Sylvie BAPPEL - 14 imp. de la  
Mandavigne - Sarliac sur l’Isle 
  : 05 53 07 84 83 / 06 51 08 85 44 

 Laetitia EXPERT - 5 Rte du Change 
Combe La Barge - Sarliac sur l'Isle 
 :06 02 28 28 60 

 Lydie FEYTY - 4 imp. du Causse - 
Sarliac sur l’Isle -  : 05 53 13 67 91 
 Marylène LEMOINE - 41 rte de 
Ligueux - Sarliac sur l’Isle  
  : 05 53 07 48 33 / 06 75 31 41 18 

 Virginie JOURON - 1 lot. du Vimené - 
Sarliac sur l’Isle -  : 06 89 25 60 81 
 Marie-Alice DUPÉ-JUNIOT - 1 imp. 
des Brugeauds - Sarliac sur l’Isle -     
  : 06 42 67 96 21 

 Sandrine  LEROY - 8 imp. des  
Brugeauds - Sarliac sur l’Isle –  
  : 05 53 07 86 87 / 06 26 37 41 97 

Sandrine REY - 5 lot de la Dulgarie - 
Sarliac-sur-l’Isle -   : 05 53 46 49 82 
/06 48 91 96 43 

   

État  Civil 

Naissances  
JACQUINOT Ambre  
24 février 2023 

GARDIEN Juliette  
25 février 2023 

GARDIEN Jade  
25 février 2023 

NOLIN Charlie  
13 avril 2023 

CONTAMINE Eliott  
25 mai 2023 

 

BAVEYE Eléna  
22 juillet 2023 

BAVEYE Olivia 
22 juillet 2023 

RICHARD-FEYTY Lucie 
6 octobre 2023 

MORA DE CARVALHO 
Helena 
21 décembre 2023 

Mariages 
FAVA Pierre & MAZIERE 
Josiane  
25 février 2023 

ROULAUD Olivier & 
WITCZAK Nadège  
6 mai 2023 

BARDEL Olivier et  
GANOSFKY Elodie 
12 août 2023 
 

Décès 

STREITZ Marthe veuve 
MAROT 
24 mars 2023 
 

 

MADRY Bonifacy  
5 juillet 2023 
 

AUDEBERT Pierre  
6 octobre 2023 
 

LAFAYE Monique  
20 novembre 2023 
 

GABRIC Gabriel  
18 décembre 2023 
 

SUAREZ Louis  
25 décembre 2023 
 

mailto:mairie.sarliac@orange.fr
http://www.sarliac.fr/


 

Execution du budget : exercice 2022 

FONCTIONNEMENT 2022 INVESTISSEMENT 2022 

Report année N-1 343 972,37 Report année N-1 − 179 077,18 

Part affectée à l'investissement - 168 024, 64 Recettes 408 763,90 

Recettes 710 120,97 Dépenses 245 805,56 

Dépenses - 627 424,16 Reste à réaliser Recettes 229 540,00 

Résultat de Fonctionnement 258 644,54 Reste à réaliser Dépenses - 383 151,16 

  Besoin de financement - 169 730,00 

 
 

  
La section de fonctionnement : Elle regroupe l’ensemble des opérations de dépenses et de recettes nécessaires à la 
gestion courante de la commune. 
Les dépenses de fonctionnement sont les charges obligatoires telles que l’entretien du patrimoine, les charges de per-
sonnel, les charges liées à l’école et aux intérêts de la dette. 
Les recettes de fonctionnement sont principalement les taxes payées par les contribuables (taxes foncières et 
d’habitation), les participations des usagers (restauration scolaire et garderie, locations de salles...), ainsi que les dota-
tions de l’État. 
La section d’investissement : 
Les dépenses d’investissement regroupent principalement les programmes d’équipement votés par le Conseil Munici-
pal : travaux, achat de nouveaux matériels ou services... et le remboursement du capital de la dette. 

Les recettes d’investissement regroupent principalement l’autofinancement dégagé de la section de fonctionnement, le 
Fonds de Compensation de la TVA et les subventions d’investissement. Elles peuvent également comprendre, si le Con-
seil Municipal le décide, un emprunt destiné à financer le programme d’investissements. 
 

  Bien vivre ensemble : Les règles de bon voisinage 
Les bruits de voisinage : Pour éviter les conflits, il est bon de rappeler l’arrêté préfectoral N° 24-2016-06-02-005 portant 
sur leur réglementation. 
Si vous êtes un particulier : Art. 20 : « Les occupants et les utilisateurs de locaux privés, d’immeuble d’habitation, de leurs 
dépendances et de leurs abords doivent prendre toutes précautions pour éviter que le voisinage ne soit gêné par les 
bruits émanant de leurs activités, des appareils ou machines qu’ils utilisent ou par les travaux qu’ils effectuent. » A cet 
effet, les travaux de bricolage et de jardinage (tondeuses à gazon, bétonnières, tronçonneuses, perceuses, raboteuses, 
scies mécaniques…) utilisant des appareils à moteur thermique ne peuvent être effectués qu’aux horaires suivants : 
Jours ouvrables : de 8h30 à 12h et de 14h30 à 19h30 Les samedis : de 9h à 12h et de 15h à 19h Les dimanches : de 
10h à 12h 

De même, les propriétaires d’animaux et ceux qui en ont la garde sont tenus de prendre toutes les mesures propres à 
préserver la tranquillité des habitants du voisinage et ceci de jour comme de nuit. 
Ne laissez pas s’échapper vos animaux : De façon récurrente, nous sommes amenés à intervenir pour récupérer des 
animaux errants. La divagation d’animaux domestiques sur la voie publique est une source de danger pour les auto-
mobilistes. Pensez à vérifier régulièrement la solidité de vos clôtures.  
Si vous rencontrez des problèmes avec un de vos voisins, essayez toujours de le régler à l'amiable. 

 

Déchets 
Déchèteries à proximité  
Trélissac :   : 05 53 07 08 13 
Boulazac :    : 05 53 53 11 19 
Coulaures /Chardeuil :    : 05 53 04 72 31 
 

Déchets verts 
Un service de collecte des déchets verts à la demande est réalisé par Entretien 24. 
Cette prestation est réalisée du mois de mars à novembre sur réservation et selon un calendrier prédéfini (les mercredis 
des semaines paires pour Sarliac). Inscription auprès de la société mandatée par Le Grand Périgueux : Entretien 24 au 
05 53 08 82 10 
L'enlèvement est facturé à l'utilisateur 10€. La collecte est gratuite pour les personnes âgées de plus de 75 ans, les béné-
ficiaires de l'allocation personnalisée à l'autonomie, les personnes en situation de handicap.  
 

Encombrants 
Le Grand Périgueux a mis en place une collecte gratuite des déchets encombrants réservée aux particuliers : sur notre 
commune, vous pouvez être collecté 2 fois par an. 

Inscription préalable à : Association Arteec au 05 53 46 65 46 du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 14h à 17h.  

 

https://www.facebook.com/associationarteec/?__cft__%5b0%5d=AZW19tlFQYv1eIxyPHfSop02qVrFO0wscsExsZLeYZa6p7Q8v-WT9W3Nk1yBDsGGt_eZz9lsgllLvU56_BZyhBTECFbQ--porS2L3cVeefSE5B5kjjxKijHp43QRPUa7ZyBj6bRUkWuLHmlVLltfrK1r9KTulwbaDL8jMIDrzTLQTQDCNB8HbX-91VPuJqxIl1I&__tn__=kK-R
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L’ACTUALITÉ  DE SARLIAC  

travaux 
Travaux réalisés par nos agents communaux 

Le recrutement en 2022 d’un 
agent technique supplémentaire a 
permis de réaliser en régie certains 
gros travaux nécessaires, en préa-
lable de nos projets : 
 Démolition des toilettes pu-

bliques obsolètes sur le parking du 
rond-point avant la vente de celle-
ci pour l’implantation du futur 
magasin Coop Atlantique  
 Démolition de la grange située 

sur la parcelle où va s’implanter le 
futur gymnase 
D’autres travaux importants ont été réalisés tels : 
 La réfection des toilettes publiques près de l’église : toiture et aména-

gement intérieur 
 Changement des luminaires extérieurs et intérieurs de la salle des fêtes 
 Réaménagement du bar de la salle des fêtes 

Dans le cadre de la promotion et de la sécurisation des déplacements doux : 
 Installation d’un abri vélo près de l’abri bus 
 Implantation de panneaux de délimitation de zone Espace Partagé 

dans le vieux bourg et sur l’ensemble des lotissements les Giroux, 
le Château, le Vimené, les Acacias, la Dulgarie et Grézignac. 
 

voirie 
« Voirie pour tous » avec la mise en place de zones 

d’espace partagé  
Les zones de rencontre cherchent à faire cohabiter de manière apaisée 
dans un même espace les piétons et les véhicules, mais également à per-
mettre le développement de la vie locale. 
Dans notre centre-bourg, les Rue de l’Église, du Monument et de la Cor-
donnelle ne disposent pas de trottoirs adaptés. Les piétons sont, de ce fait, 
amenés à circuler sur la chaussée.  
Pour contribuer à leur sécurité, l’ensemble du vieux bourg a été transfor-
mé en zone d’espace partagé. De même dans les lotissements. 

Que dit la loi ? 
« Dans ces zones, les piétons sont autorisés à circuler sur la chaussée sans 
y stationner et bénéficient de la priorité sur les véhicules. La vitesse des 
véhicules y est limitée à 20 km/h. Toutes les chaussées sont à double sens 
pour les cyclistes, sauf dispositions différentes prises par l’autorité investie 
du pouvoir de police. Les entrées et sorties de cette zone sont annoncées 
par une signalisation et l’ensemble de la zone est aménagé de façon co-
hérente avec la limitation de vitesse applicable. » (article R 110-2 du code 
de la route) 

Des panneaux de signalisation ont été disposés aux entrées et sorties 
pour délimiter ces lieux de rencontre.  
Vous les reconnaîtrez à leur forme carrée à fond bleu avec un contour 
blanc. Au centre, vous verrez trois pictogrammes représentant un piéton, 
un cycliste et un véhicule, dans le coin inférieur droit le symbole de la limi-
tation de vitesse avec le chiffre 20. Lorsque cette signalisation est barrée en 
diagonale par un trait rouge, elle annonce la fin de la zone de rencontre.  
Cette notion de « voirie pour tous » nécessite un temps d’adaptation de la 
part de tous les usagers, automobilistes, cyclistes et piétons. Aussi, nous 
vous invitons tous à la bienveillance et au respect de chacun. 

 

numerique 
Des ateliers numériques ouverts 

à tous 
Face au déploiement des usages et au déve-
loppement croissant de l’e-administration, 
l’inclusion numérique joue aujourd’hui un 
rôle fondamental. C’est pourquoi les ateliers 
proposent une formation et des accompa-
gnements personnalisés dans vos  
démarches dématérialisées. 
Les ateliers numériques ont vocation à facili-
ter l’apprentissage des technologies autour 
du numérique. N’ayez plus peur de 

l’informatique et du digital et osez franchir 
la porte des ateliers numériques pour parti-
ciper à des ateliers et formations pour, par 
exemple, apprendre à créer un CV, votre 
boite mail et à la gérer… Faire des  
recherches d'emploi, d'aides ... 
Tous les mardis de 14 à 16h et le vendredi à 
partir de 18h30 
Contact : numeriquesarliac@gmail.com 

SERVICES 
A l’agence postale  communale,  
départ de Karima, arrivée d’Ingrid  

Depuis le 3 juillet 2023, Ingrid Germain  
vous reçoit à l'agence postale suite au 

départ de Karima qui avait occupé ce poste 
pendant près de 8 ans. 
Effectivement, Karima a souhaité faire 
évoluer sa carrière et a obtenu un poste à 
temps plein. Certains d'entre vous avaient 
aussi bénéficié de ses services dans le cadre 
des ateliers d'appui au numérique qu'elle 
avait su  animer avec bienveillance. 
Ce fut l’occasion pour la municipalité 
d’organiser un pot de départ qui a permis 
de réunir autour d'elle toutes ses collègues 

et quelques élus afin de lui dire "au revoir". 
Nous vous rappelons les horaires : du lundi 
au jeudi de 9 h à 12 h. 
N'hésitez pas à utiliser ce service pour qu'il 
perdure ! 

 

 

 
 

 

mailto:numeriquesarliac@gmail.com
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CITOYENNETE 
Un joli socle pour Marianne, symbole 

républicain   

Dans la grande salle de la Maison des 
services et des associations, le buste de 
Marianne trône désormais sur un 
magnifique socle réalisé gracieusement par 
Simon Contamine, artisan menuisier 
ébéniste sarliacois, installé à la Ferronie. 
Passionné par son métier, diplômé en 
conception et réalisation de mobilier 
contemporain, il est également conseiller 
municipal. 
Félicitations et merci pour cette belle 
réalisation ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

musique 
La variété française à l’honneur   

Deux soirées pleines d’éclats ont mis à 
l’honneur les succès de la chanson fran-
çaise. En  février tout d’abord avec les re-
prises et créations du Family Group 24, puis 
en juin avec une soirée riche en émotion 
lors du concert de La Bande à Bala, une 
formation périgourdine chantant exclusi-
vement le répertoire de Daniel Balavoine. 
Une soirée exceptionnelle avec pour point 
d’orgue, la présence de la sœur du chan-
teur de L’Aziza.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cantine scolaire 

Mise en place d’une tarification sociale de la 

cantine et extension des approvisionnements 

en produits  locaux  et  

Le conseil municipal a validé la mise en place d’une tarification 
sociale à la cantine scolaire.  
Au préalable le tarif était unique. Tous les enfants qui 
déjeunaient devaient s’affranchir de 2.4 €.  
Le tarif est devenu socialisé.  
Le principe est de proposer une tarification progressive en 
fonction du quotient familial des parents des enfants. Le 
quotient familial est déterminé par la CAF sur divers critères 
dont le principal est le revenu (à charge aux parents de le 
fournir pour bénéficier du tarif correspondant). 
L’idée est de faire preuve de fraternité et de solidarité. Pour ce 
faire, et dans le respect du cadre réglementaire établi, trois 
tranches de tarification ont été déterminées. A minima, un des 
trois tarifs doit être supérieur ou égal à 1€, tandis qu’un autre 
tarif doit être inférieur ou égal aussi à 1€. Nous avons décidé 
de maintenir le tarif unitaire pour la tranche la plus élevée. 

TRANCHE QUOTIENT FAMILIAL TARIF (€/repas) 
T1 0 - 600 0.5 
T2 600 - 1000 1 
T3 + 1000 2.4 

Une convention a été paraphée avec l’État afin que ce dernier, 
pendant trois ans, pallie les pertes de recettes générées avant 
la mise en place de cette tarification. 
Dans le même temps, nous poursuivons nos approvisionne-
ments en produits locaux. Les produits laitiers de vache ou de 
brebis (yaourts, fromage, lait…), les œufs, les pommes et 
quelques légumes sont achetés auprès de producteurs locaux. 
Ils manquaient les poulets, c’est chose faite. A la cantine, le 
poulet est désormais préparé et proposé entier aux enfants… 
certains se querellent pour le gésier ou le foie ! 

 
 
 

  

 

Simon  

Contamine  et 

Alain Buffière, 

maire 

La bande à 

Bala  

LeFamily 

Group 24   
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RESTAURATION 
Un camion pizza & une  

caravane aux couleurs des  

Antilles enrichissent l’offre de 

restauration ambulante         

 
Deux nouveaux foodtrucks garent 
désormais leur véhicule sur le 
parking du centre bourg. 
Elodie et Lilian d’ « Aux saveurs des 
Antilles » proposent une délicieuse 
cuisine pleine de couleurs pour vos 
apéros et vos repas avec ses accras 
bien croustillants, son poulet 
colombo, son rougail saucisse, et 
bien d'autres saveurs à découvrir.  
Aux saveurs des Antilles 
Vendredi soir à partir de 18 h 
Commandes au 0648463770 
 
 
 
 
 
 
 
Quant au dimanche soir c’est le 
food truck pizzas « Chez Den's » qui 
accompagne désormais votre 
soirée lorsque la fin du week-end 
vous rend plus enclin à faire un 
plateau télé qu’à vous mettre aux 
fourneaux ! Les palais qui aiment 
les bons produits de nos terroirs se 
précipiteront sur "La campagnarde"  
ou "La biquette" tandis que les 
appétits voyageurs préfèreront une 
"Mexicaine" ou une "Norvégienne"  
 « Chez Den’s » 
Commandes au 0626374034 
 

sante 

Des professionnels expérimentés, exerçant la diététique,  

la naturopathie et l’hypnose, proposent à Sarliac une offre de 

santé prospère et diversifiée 

 

Trois professionnels de santé vous accueillent désormais tout au long de l’année 
au sein de la Maison des services et des associations. 

Aurélie Baptiste, diététicienne nutritionniste, consulte à Sarliac depuis le mois de 
septembre. Elle nous explique que « la diététique ne rime plus aujourd’hui avec 
régime ou « amaigrissologie », mais qu’il s’agit davantage d’un mode de vie 
faisant appel à une alimentation équilibrante pour préserver sa santé et préve-
nir de certaines maladies ». Ainsi, conclue-t-elle,, « manger devient une solution, 
et non plus un problème, aussi bien à titre de prévention que sur une approche 
plus thérapeutique. » Aurélie Baptiste accorde naturellement une place pré-
pondérante à la relation avec ses patients : « mon accompagnement repose sur 
des conseils personnalisés, construits avec le patient à l’aide d’outils pédago-
giques. J’utilise une approche motivationnelle et bienveillante pour adopter de 
nouvelles habitudes alimentaires sereinement et durablement ». 

Teresa Moreira, naturopathe, consulte également depuis septembre. Il s’agit 
pour elle d’un retour puisqu’elle avait déjà eu l’occasion d’exercer à Sarliac : 
« C'est avec joie que je réinstalle mon cabinet» nous dit-elle, heureuse de re-
mettre ses connaissances en thérapies et techniques naturelles au service des 
habitants de la commune et de ses alentours. Elle nous rappelle combien les 
méthodes naturelles sont bénéfiques à toutes les étapes de la vie et bien indi-
quées pour «  rétablir le bon fonctionnement du corps. » Ses aptitudes étendues 

lui permettent également de prodiguer des soins dans des disciplines proches : 
« je propose des bilans d'iridologie, des séances de réflexologie et des soins 
énergétiques » ajoute-t-elle. 

Philippe Gargon, quant à lui, pratique l’hypnothérapie. « Cette une technique, 
très douce et puissante, complémentaire à la médecine classique » annonce-t-il 
avant de préciser :  « son efficacité pour l’arrêt du tabac ou son utilisation en 
bloc opératoire est bien connue, mais l’hypnose thérapeutique est indiquée 
dans de nombreux autres domaines : le stress, les insomnies, les peurs, les pho-
bies, la dépression, le mal-être, la reprise de confiance en soi, la perte de poids, 
les allergies, les modifications de comportement, les TOCS, les séparations, les 
deuils, la gestion de la douleur, les addictions. » Une technique destinée à com-

battre les très nombreuses maladies psychosomatiques : « cet outil thérapeu-
tique permet à l’inconscient, qui gère le bon fonctionnement de l’organisme, de 
trouver les ressources nécessaires pour aller mieux. »  

Retrouvez les coordonnées de ces professionnels en p. 4 rubrique « Sarliac pratique » 

initiative 

Installation d’une éducatrice canin comportementaliste 
Après une première vie professionnelle épanouie, dans le 
secteur médico-social, Nadège Grenêche  laisse s’exprimer 
ses aspirations profondes et devient alors éducatrice canine. 
Passionnée et dument formée, elle prodigue les conseils qui 
nous aident à comprendre notre compagnon pour que l’on 

puisse, à notre tour, l’accompagner, le guider, et faire de lui 
un animal bien dans ses pattes.  
N’hésitez pas à la consulter ! 
Nadège Grenêche – 24420 Sarliac-sur-l’Isle –  
Tél : 06.47.80.90.30 - mail : canidetvous@gmail.com - internet : www.canidetvous.com

De gauche à droite, 

Aurélie Baptiste, diététi-

cienne, Teresa Moreira, 

naturopathe, et Philippe 

Gargon, hypnothérapeute 

Et toujours, 

chaque mardi 

soir, Virginie de 

la friterie belge 

Tel : 06 63 62 

57 55 

mailto:canidetvous@gmail.com
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voirie 
Une voie piétonne et cycliste sécurisée le long de la RN21  
Demandée depuis de nombreuses années par les habitants du lotissement Le Châ-
teau et Rue de la Plaine se rendant à l’école à pied, une voie réservée aux piétons et 
aux cyclistes, allant du nord du rond-point jusqu’à la Rue de l’Église, a été réalisée en 
2023. Elle permet de sécuriser les déplacements le long de la RN 21. 
Elle est une des composantes de notre schéma élaboré en faveur des piétons et des 
cyclistes en 2022 et financé dans le cadre du Schéma cyclable de l’Agglomération 
du Grand Périgueux ainsi que par l’État. 
Ce schéma est bien entendu mis en œuvre pour favoriser la marche à pied et le vélo 
sur des distances courtes, allant jusqu’à 1 à 2 km, pour se rendre des lotissements 
jusqu’au bourg. 
Nous pouvons d’ores et déjà constater une sensibilisation aux mobilités douces et 
une réelle évolution de nos pratiques de déplacements. 

    
habitat 
Des aides publiques pour améliorer votre logement : 

le programme Amélia 2 se poursuit en 2024  

Financé par le Grand Périgueux et ses 43 communes, l’Agence Nationale de 
l’Habitat (ANAH) et le Conseil Départemental, Amélia2 est une formidable 
opportunité pour améliorer la qualité de vie de nombreux habitants de 
l’agglomération. 
Initié en 2019, le  programme Amélia2 a permis de subventionner la rénovation 
de 14 logements sur la commune de Sarliac. 
La communauté d’agglomération Le Grand Périgueux a proposé de prolonger 

jusqu’au 31 décembre 2024 par un avenant d’un an. La commune entend ac-
compagner activement ce dispositif.  
Amélia2, c’est une équipe choisie par le Grand Périgueux, composée de profes-
sionnels, à votre écoute pour vous aider dans la réalisation de votre projet et de 
vos démarches. Cet accompagnement est gratuit. N’hésitez pas à venir vous 
renseigner, vous bénéficierez de conseils gratuits pour le financement de votre 
projet ainsi que de conseils techniques pour la réalisation de vos travaux. 

Pour qui ? 
Les propriétaires et les futurs acquéreurs, les usufruitiers, les logés à titre gratuit, 
les locataires ou les propriétaires bailleurs. 

Quels travaux éligibles ? 

Adaptation de la salle de bain, aménagement RDC, ascenseur, assainissement, 
bardage, crépis, charpente, chauffage (radiateur, 
pompe à chaleur, chaudière, poêle, …), chauffe-eau, 
douche, élargissement des portes, enduits, épan-
dage, filtre à sable, installation compacte en fibre de 
coco, isolation, menuiseries, micro-station, mises aux 
normes, monte escalier, panneaux solaires,  plom-
berie, produits respectueux de l’environnement, 
rampe d’accès, réhabilitation, rénovation globale, 
toiture, ventilation, volets, volets roulants, etc. 

Sport 
Tour du Limousin 
Lors de la 2ème étape d'Excideuil à 
Trélissac, le Tour du Limousin a 
traversé encore cette année la 
commune de Sarliac sur l'Isle. 
Les coureurs, arrivés par la Route 
de Ligueux depuis la Vigerie, le 
Coderc et le Plateau, ont traversé 
ensuite le Bourg par la Rue de 
l'Église, puis pris  la Route de 
Cubjac, direction Les Grands 
bois. Un grand prix de la 
montagne a alors été disputé en 
haut de la côte des Grands bois. 
Une équipe de  bénévoles 
sarliacois  a assuré la sécurisation 
des carrefours.  
 

 
 

FESTIVITES 
Repas des aînés 
Belle ambiance ce dimanche 29 
janvier  à la salle des fêtes. Après 3 
ans sans qu’il ait pu avoir lieu, le 
repas des Aînés de la municipalité, 
a été le bienvenu et s'est déroulé 
dans la gaieté et la bonne humeur ! 
Dans une salle aux tables joliment 
décorées, le repas préparé par le 
traiteur local P.Y. Piet fut servi par 

les conseillers aux petits soins des 
convives. 
L’ambiance musicale assurée par 
nos amis de l’orchestre Fiesta a fait 
danser et mener une longue et 
joyeuse « chenille » sur la piste de 
danse enchantant tout le monde.  
Ce fut un moment riche 
d’échanges, de convivialité entre 
amis ou voisins et pour certains 

nouveaux séniors, l’occasion de 
créer ce lien de proximité si précieux. 
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commemorations 
Des cérémonies en mé-

moire des combattants et 

pour la paix   
 

Des cérémonies commémoratives 
des deux guerres mondiales du 8 
Mai et du 11 Novembre, mais aussi 
des victimes civiles et militaires de la 
Guerre d’Algérie et des combats au 
Maroc et en Tunisie (19 Mars), ont 
ponctué l’année 2023, rappelant 
l’importance de faire vivre le devoir 
de mémoire dans un monde qui 
voit le retour prégnant des conflits 
armés au détriment de la fraternité 
et de la paix. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cérémonie du 8 Mai 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Cérémonie Algérie 

 
 

DECHETS 

Valorisation des biodéchets : des composteurs collectifs 

bientôt installés aux lotissements du château et des Giroux 
 

                  
 
Chaque année, la France produit plus de 8 millions de tonnes de biodéchets. 
Plus de 35 % de nos poubelles noires est composé de matières organiques. Leur 
mise en décharge provoque leur fermentation et dégage des émissions de 
méthane dans l’atmosphère.  
Ces déchets peuvent pourtant devenir très simplement des ressources grâce au 
processus naturel du compostage. Il s’agit à la fois d’un levier pour réduire les 
ordures ménagères et une réponse à l’obligation du tri à la source des 

biodéchets imposé à tous par la loi anti-gaspillage AGEC  au 1er janvier 2024.   

Si le compostage n'est pas obligatoire, il faut savoir que le processus de 
compostage réduit par trois les volumes de nos biodéchets.  
Le compostage domestique est une initiative personnelle qui consiste à mettre 
ses déchets de cuisine, ses restes de repas, ses fleurs coupées… dans un 
composteur. Contrairement aux idées reçues, il ne génère pas d’odeurs mais 
nécessite quelques règles. 
Vous avez la possibilité de vous lancer dans le compostage de différentes ma-
nières, en fonction de votre lieu d'habitation : 

- composteur domestique de jardin en maison individuelle, notamment en 
zone rurale ; 

- composteur collectif adapté aux copropriétés  

Cette gestion de proximité des déchets par les ménages est encouragée par les 
collectivités car elle permet :  

-  de limiter la production de déchets à traiter par le service public ; 

- de réduire la facture de gestion des déchets et l'impact environnemental : 

moins de camions de collecte de déchets, moins de dépenses d’énergie pour 
leur transport, moins de mise en décharge, moins d’incinération de déchets 
alimentaires. 

Sur notre commune, une action est engagée dès début 2024 avec le SMD3 et 

Périgord Habitat pour l’installation de composteurs collectifs  sur le lotissement 
des Giroux et celui du Château. 
Deux journées de sensibilisation sont prévues dès début janvier pour les 2 
secteurs ainsi qu’une réunion de concertation en février. Il est prévu que les 
composteurs collectifs soient installés en mars. 

  

Journées de sensibilisation  

aux  biodéchets  

   

 Composteurs 

collectifs 

Cérémonie du 11 Novembre 
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UN ATLAS DE LA  

BIODIVERSITÉ 
auréat d'un appel à projet de l'Office Français de la 
Biodiversité, le Grand Périgueux, avec l'appui tech-
nique du Syndicat Mixte du Bassin de l'Isle, s'est 

engagé à réaliser sur 3 ans un atlas de la biodiversité à 

l'échelle de ses 43 communes. 
 
Quels objectifs ? 
Ce travail permet, sur le territoire de l’agglomération, de 
faire un état des lieux de la biodiversité, de cartographier 
les espaces naturels, les valoriser à travers des actions de 
sensibilisation et mieux préserver notre patrimoine 
naturel. 
Les ressources naturelles sont un socle pour des activités 
économiques majeures du Grand Périgueux : agro-
alimentaire et gastronomie, tourisme, économie 

forestière. 
Ce contexte renforce la nécessité de réaliser un inven-
taire précis sur l’ensemble du territoire. 
 
Inventaires et actions pédagogiques. 
Pour mener à bien les objectifs de la démarche, plusieurs 
partenaires vont collaborer pour porter des actions 
variées de septembre 2023 à septembre 2025 : des 
inventaires botaniques et faunistiques, des animations 
pédagogiques auprès des enfants des centres de loisirs 
et des écoles du territoire, des sensibilisations auprès du 

grand public. 

 

 

 

Quelles espèces inventoriées ? 
 Les mammifères non volants sont inventoriés par 

Vya Natura depuis le 18 octobre 
 Les chauves-souris et les libellules seront étudiées 

par le Conservatoire d'Espace Naturel de Nouvelle 
Aquitaine (CEN NA) 

 Les amphibiens et les reptiles seront observés par 
l'association Cistude Nature 

 Les champignons seront inventoriés par la société 
mycologique et botanique du Périgord (SMBP) 

 
L’étude est lancée sur notre commune ! 
Un inventaire faunistique a déjà été réalisé par Vya Na-
tura sur Sarliac concernant les mammifères non-volants. 
Un piège-photos a été posé au niveau de la falaise de la 

Ferronie. Accroché à un arbre, le piège a capturé pen-
dant 15 jours tous les mouvements de la forêt, du 31 
octobre au 14 novembre. 
Le relevé du piège-photo a été l’occasion de communi-
quer sur ce projet avec le déplacement de notre presse, 
Dordogne Libre, Sud-Ouest et France 3 sur le site. 
 
Infos pratiques pour suivre le projet : 
 Vous pouvez consulter le site du Grand Périgueux :  
 www.grandperigueux.fr/atlas-biodiversite  
 Télécharger l’application départementale « Aux Actes » 

 Vous rendre sur la page Facebook « Atlas de la biodi-
versité du Grand Périgueux » 
 
. 

  

L 

Frédéric Chiche en train de relever les images 

prises par le piège (photo Aline Amodru-Dervillez) 
De gauche à droite : P-L. Thuault du SMBI, F. Chiche 

de Vya Natura et les élus Yannick Rolland, conseiller 

délégué à la biodiversité et Alain Buffière, conseiller 

délégué agriculture et forêt, présents pour le lancement 

de l’Atlas. (photo D.L.) 

http://www.grandperigueux.fr/atlas-biodiversite
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BUDGET PARTICIPATIF 
Tout le monde en a déjà entendu parler, mais au 

final comment ça marche ? Le conseil municipal 

s’est posé la question et a invité toutes les 

associations sarliacoises à en savoir davantage 

 

omme disent les célèbres adages « 100 % des ga-
gnants ont tenté leur chance ! » alors « pourquoi 
pas nous ! » après tout « qui ne tente rien n’a 

rien ! » 
C’est au cœur du mois d’avril que l’aventure commence.  
A l’initiative de Monsieur le Maire, les associations sarlia-
coises étaient invitées à une réunion « remue-méninges » 
autour du budget participatif à la Maison des Services. 
Nous avions également invité Jean-Christophe LABAILS, 
responsable du Budget Participatif au sein du Conseil 
départemental, et Christelle DRUILLOLE et Stéphane 
DOBBELS, Conseillers départementaux de notre canton. 
J.C. LABAILS nous a présenté le dispositif et a répondu 

aux nombreuses questions de l’assemblée. Il a tenu à 
assurer aux associations que tout le monde avait sa 
chance, les petites comme les grosses associations, les 
petites comme les grandes communes. 
Les 3 projets recueillant le plus grand nombre de voix sur 
chaque canton seront financés à hauteur de 6 000 € 
(max.) chacun. 
De quoi nourrir les idées et voir germer de beaux projets.  
Ni une ni deux, les associations se sont rassemblées et 
concertées pour déposer 3 projets : 

- L’association de tennis de table 

- Les amis de l’école 
- La bougeotte en vadrouille 

Une seconde réunion s’est tenue fin septembre pour 
motiver les troupes avant le démarrage de la campagne 
de votes et mettre en place les stratégies : qui s’occupe 
de créer un flyer ? qui va sur 
quel marché ? qui distribue 
dans les boîtes aux lettres ? et 
les réseaux sociaux ? 
Tout cela bien sûr autour du 

verre de l’amitié.  
Vient le temps de la campagne, 
petits et grands au porte à 
porte ! Pas un marché, pas une 
manifestation sur notre com-
mune sans entendre parler des 3 
projets et des modalités pour 
voter. Un bel élan d’entraide et 
de solidarité pour aider nos Sar-
liacoises et Sarliacois à se déplacer en mairie pour voter 
et aider nos associations à gagner ! 

 
 

Après  plus  d’un  mois  de  cam-
pagne,  le  résultat  est  sans appel : 

2 projets sur les 3 ont été élus.  
Félicitations ! 
 

ZOOM 
 
 « Les jeunes poussent » est un 
jardin pédagogique permettant 

d'éveiller les enfants aux enjeux 
environnementaux et écologiques.  

Le terrain mis à disposition par la commune sera équipé 
de tables et d'outils pour des ateliers éducatifs. 

L'eau de pluie sera récupérée, le composteur sera alimen-
té par les déchets verts de la cantine. Les légumes culti-
vés par les enfants pourront être cuisinés par la cantine 
de l'école. 

Récupérateur d'eau, compost, hôtel à insectes, serre, 
carrés potagers, rencontres intergénérationnelles, seront 

des supports qui permettront à nos jeunes pousses d'ex-
périmenter, jouer, apprendre à respecter, préserver la 

nature. 
 
 « La Bougeotte en 
vadrouille » est un mini-
festival ambulant au fil 
des saisons en Dor-
dogne ! 

Théâtre, musique rock 
vintage et jeux pour petits et grands, …  

La Bougeotte Collective propose une programmation 
festive à prix libre, se baladant de canton en canton. 

Les compagnies Bis Itinéraire et SiphonArt s’associent 
avec la DJ’s Régine Tonic pour concocter un rendez-vous 
aux petits oignons, et ont commencé leur 1

ère
 édition 

l’été dernier à Sarliac, 1
er

 partenaire de cette initiative !  

Pour réaliser ce projet La Bougeotte a besoin d'investir 
dans du matériel d'éclairage et de sonorisation, principa-
lement. 

Et vous, que feriez-vous ? 

Rendez-vous pour la prochaine édition ! 

  

C 
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focus    

PROTECTION CIVILE 

DE LA DORDOGNE 
 

 

 

 

 
 

es missions de la Protection 
Civile sont multiples. L’aide 
qu’elle apporte ne consiste 

pas seulement à porter secours 
en cas de sinistres ou de catas-
trophe naturelle en apportant 
des moyens logistiques et hu-
mains. C’est aussi assister les po-
pulations au quotidien, car, tous 
les jours, ses bénévoles entrent 
en action et sont au service des 
plus vulnérables.  
C’est aussi une équipe au service 
des organisateurs d’événements. 
Pour la sécurité des personnes, 
la Protection Civile possède les agréments néces-
saires pour assurer la tenue d’un Dispositif Prévi-
sionnel de Secours (DPS) et la mise en place d’un 
poste de secours. En cas d’accident, les bénévoles 
sont sur place, prêts à intervenir, pour porter se-
cours au public venu assister à votre manifestation.  
Ainsi cela a été le cas à plusieurs reprises sur notre 
commune avec leur présence par exemple lors du 
marché de nuit et de la fête. 
Tout au long de l’année, de nombreuses forma-
tions aux premiers secours sont organisés dans les 
locaux de Sarliac regroupant 10 à 12 participants 
par session. 
Il est prévu que les employés municipaux et les élus 
volontaires suivent cette formation dans le courant 
du premier trimestre 2024. 
L’association Protection Civile de la Dordogne tient 
à remercier la Municipalité pour les travaux de 

rénovation énergétique engagés 
pour améliorer grandement leurs 
locaux permettant ainsi d’être 
beaucoup plus opérationnels et 
au service de la population. 
 
Devenir bénévole à la Protection 
Civile de la Dordogne 
Vous souhaitez consacrer un peu 
de votre temps aux autres ? Vous 
avez l’envie d’apprendre à porter 
secours ? Aller plus loin dans 
votre engagement citoyen en 
rejoignant les équipes de la Pro-
tection Civile de la Dor-

dogne : devenez bénévole !  
 La Protection Civile de la Dordogne recherche trois 
bénévoles ayant des compétences : 
- en informatique 
- en communication et réseaux sociaux 
- en secrétariat général 
Si vous êtes intéressés, veuillez contacter le Prési-
dent Départemental au 06 89 22 49 03 
 
Merci d'avance à ceux, ou celles qui voudront bien 
rejoindre les rangs de la Protection Civile de la 
Dordogne. 
 

CONTACT : 
Protection civile de la Dordogne 
4, avenue de l’Isle 
24420 Sarliac sur l’Isle 
Tél : 06 84 99 94 82 

   

L 

La Protection Civile, toujours 

prête en cas de besoin (ici, lors 

de la fête de Sarliac) 

tel:0684999482
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focus  
 

BIBLIOTHÈQUE 
Notre bibliothèque, partenaire de la médiathèque de Trélissac, multiplie les 

actions en faveur de la lecture, notamment auprès des jeunes lecteurs de 

l’école, voire des très jeunes avec les animations « Bébés lecteurs »  

qui rencontrent un franc succès. 

 

 

 

 

’année 2022 a  été, 
pour notre biblio-
thèque,  l’occasion 
d’un partenariat avec 

la Médiathèque de Trélis-
sac, nous permettant alors 
d’élargir notre panel 
d’activités. 
Ainsi, l’accueil des 5 
classes de notre école, à 
raison d’une classe par 
semaine, initié en cours de l’année scolaire précé-
dente, s’est  poursuivi en 2023. 
C’est un moment destiné, en dehors du cadre sco-
laire,  à promouvoir la littérature jeunesse, en don-
nant aux enfants l’envie de lire pour le plaisir. Et 
tous les enfants de la commune découvrent ainsi la  
bibliothèque et deviennent nos « ambassadeurs » 
auprès de leurs parents ! 
A chaque venue, chaque classe peut emprunter 
des livres, à raison d’un livre par enfant. 
Chaque visite  est accompagnée d’une animation, 
en deux demi-groupes, organisée par Corinne, 
atsem de Grande Section. Kamishibaï, découverte 
d’albums sur l’empathie ainsi que sur le langage 
des signes, jeux d’imagination et de coopération, 
etc, sont autant d’activités en lien avec le livre qui 
sont alors pratiquées et fort appréciées des enfants.   
Merci aux enseignants pour leur collaboration ! 

Merci à notre amie Danièle 
Ponsin, de l’association Lire 
et faire lire, qui intervient 
parfois lors des anima-
tions !  
De plus, depuis la rentrée, 
lors des rencontres du 
Relais Petite Enfance, des 
animations Bébés Lecteurs 
ont lieu à la bibliothèque.  
Danièle Ponsin, de nou-

veau sollicitée, raconte histoires et comptines aux 
tout-petits accompagnés de leurs assistantes 
maternelles. 
Quel bonheur de voir ces enfants captivés ouvrir 
bien grand leurs oreilles !  
Encore merci Danièle pour ce chaleureux béné-
volat ! 
N’hésitez à venir pousser la porte, Brigitte et Hélène 
vous accueilleront avec plaisir ! 

Horaires :  

Mercredi de 10 h à 12 h & de 16 h à 17 h 30 

CONTACT : 

Bibliothèque municipale 
Maison des services et des associations 
16 rue du Monument - Sarliac sur l’Isle 

 
 

 

L 

  Danièle Ponsin en pleine 

lecture d’un kamishibaï. 
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ÉCOLE DE MUSIQUE 
 

 

Depuis 6 ans, l’école de musique IMR propose l’apprentissage de nombreux  

instruments : piano, guitare, batterie, etc. Des cours individuels ou collectifs  

destinés aux enfants comme aux adultes. 

 

epuis septembre 2017, la salle de musique de 
Sarliac fonctionne grâce à la collaboration de 
la mairie et de l'Institut des Musiques Rock de 

Périgueux. Cette année encore, on peut y bénéfi-
cier de cours de musique pour tous les niveaux 
ainsi que la pratique de nombreux instruments. Le 
local, situé au dessus de la salle des fêtes, est actuel-
lement ouvert les mardis et jeudis sur de larges 
plages horaires. N'hésitez-pas à contacter l'IMR 
pour plus d'informations.  

Lieu : salle des fêtes, premier étage. 

 
CONTACT :  
Ludovic JEANNIOT-SOLER 
Professeur de musique polyvalent  
Tél : 05 53 35 40 09 
Mail: contact@imr-asso.org  
Site internet : www.imr-asso.org 

 

  

D 

Étranges Lectures, vous connaissez ? 
Ce sont des œuvres d’origines linguistique et géographique différentes qui 

sont proposées à la découverte sur quatre saisons, de novembre à juin, en 

traduction française dans différentes bibliothèque du département. Après 

présentation par un traducteur ou éditeur ou parfois l’autrice-auteur, 

comédiennes et comédiens font la lecture à voix haute de passages choisis du 

livre sélectionné pour la saison. 

Notre commune a sollicité la venue d’une Lecture auprès de l’organisation 

gérée par la BDDP (Bibliothèque départementale de prêt de la Dordogne) et 

nous avons été retenus. 

Aussi, d’ores et déjà, retenez la date du mercredi 12 juin pour cette lecture 

d’été : en présence de Claire DARFEUILLE (éditions Au vent des îles), 

Isabelle GAZONNOIS (Comédienne, chanteuse) et Daniel KENIGSBERG 

(Comédien, Metteur en scène), sera lu l’ouvrage Bones Bay de Becky 

MANAWATU, une autrice néo-zélandaise qui nous plonge dans une culture 

maori farouche et lumineuse restituée dans une  langue à la fois  prosaïque 

et onirique, cruelle et mélodique. 

 

 

mailto:contact@imr-asso.org
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focus  
 

ASEPT 
L’Asept propose à Sarliac des ateliers gratuits animés par des professionnels 

formés et spécialistes de la santé des seniors 
 

 

l y a cinq bonnes 
raisons de participer 
aux ateliers de 
l’ASEPT : 

 Améliorez votre con-

fort physique, respirez 
mieux, gérez votre stress 
et bougez avec aisance, 
 Bénéficiez de conseils 
adaptés pour améliorer votre qualité de vie au quotidien, 
 Gagnez en confiance en redécouvrant vos propres 
ressources, 
 Passez un bon moment en compagnie de personnes 
qui rencontrent les mêmes préoccupations que vous, 
 Profitez des 3 cycles d’actions ci-après qui vous sont 
proposés gratuitement dans notre Maison des services et 

des associations dans une ambiance conviviale : 

- un cycle de 12 Ate-
liers «Form' Équilibre» 
qui débutera le mardi 
16 janvier 2024 et se 
terminera le 9 avril 

2024.  
- un cycle de 7 Ateliers 
«Form' bien-être» qui 
débutera le mardi 30 

avril 2024 et se terminera le 11 juin 2024.  
- un cycle de 6 Ateliers «Nutri Activ'» qui débutera dé-
but septembre 2024 et se terminera aux vacances de 
Toussaint 2024.  
 

CONTACT : 
Renseignements, modalités d’inscription :  
Tél : 05 53 02 68 76  
https://www.asept-perigord-agenais.fr/nos-actions/   

 

GYMFIT
avid Monribot, éducateur sportif 
diplômé d'état, vous propose depuis 
le 22 septembre 2023, les vendredis 
soir à la maison des services des 

cours de gym douce active de 17 h à 

18h30, suivi d'un cours plus intense 
jusqu'à 20 h. Les cours sont assez variés 
avec des parties fitness, renforcement 
musculaire, circuit training, etc. Il est 
conseillé de pratiquer au minimum 30 
mn d'activité physique par jour pour 
rester en bonne santé, ici nous en 
faisons 1h30. 
Intervenant sur d'autres communes aux alentours, vous 
avez la possibilité, suivant l'abonnement choisi d'y aller 
également. Vous pouvez essayer un cours, c'est gratuit 

et ça n'engage à rien.  
Les tarifs des cours varient de 6 à 10€ suivant l'abonne-
ment, le matériel est fourni, vous avez juste à venir en 
tenue adaptée, un tapis de gym, une serviette et de quoi 
vous hydrater.  
En parallèle David est distributeur de la marque First Iron 
System, gamme de nutrition sportive pour améliorer ses 
performances physiques, et Phytostine l'autre gamme de 
la marque plus ciblée minceur. 
 
 

CONTACT : 
Mail: explonatureevasion@gmail.com 
Tel: 06 62 48 99 96 
Facebook : Explo Nature Evasion  
Web: www.explo-nature-evasion.fr 
 

 

I 

D 

https://www.asept-perigord-agenais.fr/nos-actions/
mailto:explonatureevasion@gmail.com
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focus  

HATHA YOGA
Frédérique Leymerigie dispense un cours adapté à tous les publics.  

N’hésitez pas à en découvrir les bienfaits.  
 

atha Yoga traditionnel, dans lequel la circula-
tion et la distribution des énergies, Vyâna, 
sont utilisées dans la plupart des postures.  

Les notions énergétiques y sont importantes et 
l’exercice de base du « regard intérieur » favorise 
un affinement de tous les sens et une meilleure 
connaissance de soi, Jnâna. 
Yoga adapté à tous les publics. 
Enseignante diplômée de l’ENPY (Ecole Nationale 
des Professeurs de Yoga); titulaire du diplôme fédé-

ral d’enseignant de yoga délivré par la Fédération 
Nationale des Enseignants de Yoga. 
Tarif : 10€ / 1ère séance d’essai gratuite. 

horaires : 
Mercredi de 18h30 à 19h45 (Maison des services et des 
associations) 

 CONTACT : 
Frédérique LEYMERIGIE  
Tél : 06 37 51 67 04 

 
 

 

SOPHROLOGIE  
DYNAMIQUE® DE GROUPE   

 René Delafenestre anime chaque mardi un atelier de Sophrologie Dynamique® 

qui permet d’améliorer votre équilibre physique et émotionnel 
 

a Sophrologie Dynamique® nous invite, grâce 
à la dynamique de groupe, à renforcer nos 
capacités physiques et mentales (équilibre et 

respiration, concentration et mémoire) et à gagner 
de la confiance en soi dans notre relation avec les 
autres. 
Les séances contribuent à libérer des tensions 
accumulées dans notre journée, en prenant ce 
temps pour soi, d’écoute, de bienveillance, de 
positif pour nous reconnecter au vivant et nous 
sentir apaisé. 
Les séances collectives, tout au long de l’année, 
permettent, grâce à l’entraînement, de développer 
nos ressources, et mieux vivre notre quotidien au 
niveau corporel et émotionnel. 
Venez nous rejoindre ! 
Une très belle année 2024 à tous ! 

 

horaires : 

Chaque mardi soir de 18h à 19h15 à la Maison des 
services et des associations. 
 
CONTACT : 
Renée DELAFENESTRE  
Tél : 06 30 26 92 83 
 
 

 

  

H 

L 



18 

focus  

SEMENTE DE CAPOEIRA 
« Le capoeiriste est à la fois un athlète, un danseur, un acrobate,  

un farceur, un chanteur, un comédien et un musicien. »  

Le passionné et passionnant « Monitor O koroa » nous propose  

de découvrir cet art brésilien accessible à tout âge

enoit Dulon intervenant bénévole vous propose à 
travers   l’association   Semente   de   Capoeira   de   
découvrir cet art brésilien accessible pour tous. 

De son surnom de capoeiriste « O koroa », il est formé 

depuis 2008 auprès de « Mestre Sting » au sein de l'école  
Senzala do Périgord  à Périgueux. Et de divers stages en 
France et un à Rio de Janeiro. 
La Capoeira est un art martial créée au Brésil par les es-
claves africains, par le temps et la créolisation du peuple 
Brésilien. 
Ce qui fait d’elle un art culturel extrêmement riche. 
La Capoeira est une lutte dansée, belle et dangereuse, 
jouée mais aussi sérieuse. Les capoeiristes peuvent 
s’exprimer, soit par l’expression corporel, l’acrobatie, la 
musique, ou le chant. 

C’est dans une ronde de capoeiristes appelée Roda que 
deux camarades-adversaires rentrent dans ce jeu de ruse 
et d’agilité afin de dialoguer dans ce langage aussi varié 
que singulier. 
La Roda de Capoeira a été reconnu au Patrimoine imma-
tériel de l’Humanité en 2014. 
Issus de la rue et longtemps interdits jusque dans les 
années 30, les techniques de combat se sont affinés avec 
le temps. Les déplacements, les esquives et l’acrobatie 

sont toutes aussi importantes pour le jeu que les coups 
de pieds (principales attaques). 
La musique est importante dans la Capoeira, le rythme 
sur lequel vont s’affronter les partenaires, se réalise avec 

plusieurs instruments de percussion comme le Berimbau, 
le Pandeiro, l’Atabaque. Elle est presque tout le temps 
accompagnée de chants qui sont des rythmes, des mélo-
dies, des histoires et des légendes de capoeiristes. 
 

HORAIRES 

Lundi - salle Dilhat 
Ados-Adultes de 18h30 à 21h00 

Mercredi - Maison des services et des associations 
Enfants  -7 ans de15h00 à 16h00 
Enfants +8 ans de 16h00 à 17h30 

Jeudi - Maison des services et des associations 
Ados-Adultes de 18h30 à 21h00 
  
CONTACT 
Benoit DULON 
Tél : 07 83 83 08 24 
Mail : sementedecapoiera@mailo.com  

 
 

  

B 

mailto:sementedecapoiera@mailo.com


19 

 

focus  
 

VISITE DU PÈRE NOEL 

Bien que leur impatience à rencontrer le Père Noël soit toujours aussi vive, 

les enfants de la commune ont beaucoup apprécié le spectacle de magie 

qui leur a été proposé le dimanche 10 décembre 

 
ans une salle des fêtes très animée, les 
enfants de Sarliac ont eu la joie de 
rencontrer une nouvelle fois le Père Noël 
lors de sa visite annuelle. Sa venue, 

annoncée aux alentours de 17 h, n’a pas été  le 
seul moment festif de cette journée : dès 15 h 30, 
petits et grands ont pu, durant une heure, assister 
au spectacle de Cyril, le magicien prestidigitateur 
de « Magic Christmas ». Les enfants, largement mis 
à contribution, ont passé un très bon moment dans 
la joie et la bonne humeur. Un goûter (galette des 
rois, papillotes, etc) leur a ensuite été proposé par 
l’équipe municipale, jusqu’à ce  que les premières 

clameurs se fassent entendre à l’entrée de la salle 
des fêtes. En effet, devant la superbe vitrine réalisée 
en son honneur, Le Père Noël venait d’arriver. Il 
allait bientôt pousser son lourd traineau à 
l’intérieur de la salle.  
Comme l’an dernier avant de distribuer ses  
cadeaux, le Père Noël adressa aux enfants un petit 
message de fraternité. 
Une bien belle journée, chaleureuse à souhait, où 
la joie et le divertissement des plus jeunes ne 
manqua pas  d’égayer le cœur des plus grands. 
 

 

 

 

 

 

D 

Comme chaque année, 

la magnifique vitrine 

de Noël réalisée par 

Aline Canado 
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 La vie des assoS 

COMITÉ DES FÊTES 
En 2023, le Comité des Fêtes avait un défi à relever, relancer la fête 

communale annuelle : opération plus que  réussie ! 

 

 

 

 
'année 2023 vient de 

s'achever. Toutes nos 

manifestations ont été 

une vraie réussite, et c’est 

grâce à vous. 

Elle a été une année particuliè-
rement chargée en émotions 
avec notamment le retour 
d'une fête communale à Sarliac. D'une durée de 3 
jours, elle a été un franc succès. 
L'aide amicale des associations Un petit pas et 
Gosses Riders a été précieuse pour l'organisation de 
cette fête. Sans eux, nous n'aurions pas pu réussir et 
nous les remercions. 
Nous tenons également à remercier tous nos parte-
naires financiers pour leur soutien. 
Nous n'oublions pas les membres du comité bien 
sûr qui se sont donnés à fond pour cette mani-
festation. 
Et enfin, nous remercions Monsieur le Maire et son 
conseil, ainsi que le personnel communal pour leur 
aide apportée tout au long de l'année. 
2024 nous ouvre désormais ses portes et nous es-
pérons que nos manifestations connaîtront le 
même succès... 
Le comité des fêtes vous souhaite tous ses vœux de 
bonheur et de bonne santé pour 2024! 

Agenda : 
 Vendredi 9 février à 19 h30 : 
Assemblée générale. Ouverte 
à tous. Toute personne inté-
ressée peut venir nous re-
joindre et sera accueillie avec 
plaisir. 
 Samedi 4 mai : Soirée 
théâtre « Les sous de 

Bruxelles » avec la compagnie Sortie de Secours. 
 Dimanche 16 juin : Vide grenier 
 Vendredi 26 juillet : Marché de nuit 
 Samedi 12 octobre : Loto 
 Mardi 31 décembre : Réveillon de la Saint Sylvestre 
La fête communale sera remodelée en raison de la 
construction du gymnase. En tout cas nous aurons 
à cœur de vous proposer un autre projet. 
 

Pour le bureau du Comité, 
Monique Mauzy, 

Présidente 
 

CONTACT : 
Présidente : Monique MAUZY  Tél : 06 22 40 23 97  
 

 

  

L 

le retour des manèges 

durant les 3 jours de fêtes 

Les indispen-

sables équipes 

de bénévoles 
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 La vie des assoS 

TENNIS DE TABLE 
Fort de ses 36 licenciés, le Sarliac TT s’illustre dans les  

championnats départementaux avec pas moins de 4 équipes.  

Un dynamisme qui ne manquera pas de se confirmer avec l’arrivée 

prochaine du gymnase  
 

 

 
 

vec quatre équipes en-
gagées, notre club est 
largement représenté 

dans le championnat départe-
mental : une équipe en pré-
régionale, deux équipes en D1 
et une dernière en D2 compo-
sée de jeunes joueurs(es) de 
l’école de tennis de table. 
4 stages départementaux pen-
dant les vacances ont été en-
cadrés par un entraineur di-
plômé d’état. 
Avec un effectif de 36 licenciés, 
et de nombreux jeunes, nous 
avons dû agrandir la plage 
horaire du mercredi. 
L’arrivée du gymnase va nous permettre d’organiser 
d’autres manifestations. 
Rejoignez-nous dès à présent pour des parties palpi-
tantes autour d’une communauté passionnée. 
Devenez maitre de la table avec nous !   
 
 

 

INFOS PRATIQUES 
 

Les entrainements sont le 
mardi de 19h à 21h. 
École de Tennis de Table : 
 mercredi 14h à 17h30 
 vendredi de 18h à 20 h 

 

Nous organisons une mani-
festation annuelle : tournoi 
interne début septembre 
 
La section et ses membres 
vous présentent ses meil-
leurs vœux pour 2024. 

 

CONTACt : :  
Président : Alain SÉNÉJOUX 
Tél : 05 53 07 81 62 / 06 79 98 65 93 
Secrétaire : Denis SÉNÉJOUX 
Trésorier : Patrick MAPPA 
 
 

 

 

A 
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La vie des assos 

 

ASSOCIATION COMMUNALE 

DE CHASSE 
L’association communale de chasse pratique essentiellement la 

chasse au gros gibier et nous rappelle l’importance de la régulation  

 
a société communale de chasse de Sarliac 
vous souhaite à toutes et à tous les meilleurs 
vœux pour cette nouvelle année. 
Pour la saison 2023/2024 nous avons un 

effectif d'une trentaine d'adhérents. 
Pour nous la chasse aux petits gibiers n'est pas 
notre priorité (lapins, faisans, bécasses, lièvres, 
palombes) car l'avenir de cette chasse est en 
danger. 
La chasse aux gros gibiers obtient toujours un gros 
engouement dans la société communale. 
Le chevreuil, une légère baisse comparé à l'an 
dernier.  
Beaucoup de bêtes sont malheureusement percu-
tées sur la route nationale 21. 
Nous avons pu remarquer, grâce à des prélève-
ments que nous avons fait avec la fédération, qu'ils 
attrapent la maladie. 
Cependant, pour nous, il sera compliqué de réaliser 
le plan de chasse. 
Le cervidé, quant à lui, semble voir sa population 
augmenter  sur le territoire, nous arrivons à les voir 
dans les plaines ainsi que dans nos forêts. 
La chasse aux sangliers, quant à elle, n'a pas de 
problème de prolifération, le climat y joue beau-
coup. Grâce à cela, ça nous permet de nous amuser 

avec nos amis à quatre pattes et notre équipe. Ça 
permet aussi de voir notre efficacité au tir. 
Pour les dégâts, dans les cultures ça reste léger pour 
nous sur le territoire. 
Grâce au prélèvement réalisé par les sociétés de 
chasse nous arrivons à réguler cette espèce. 
Pour la chasse au renard, nous avons quelques 
chiens qui le chassent, cette année nous avons bien 
régulé cette espèce ainsi qu’avec les pièges. 
Tous habitants de la commune ou des communes 
voisines sont les bienvenus pour nous rejoindre 
dans la société communale. 
La convivialité fait partie de la chasse entre amis et 
passionnés. 
Il est vrai qu'un morceau de viande bien cuisiné, 
accompagné d'une bonne bouteille, et de quelques 
champignons et ses pommes de terre sont appré-
ciés par les connaisseurs. 
 

Le président, Louis Gayet 
 

CONTACT : 

Louis GAYET 

Tél : 05 53 07 80 82 

 

  

L 
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La vie des assos 
 

ASSOCIATION DE  

CHASSE LES CASTINIÈRES 
L’association de chasse Les Castinières nous rend compte  

de son activité sur son petit territoire de chasse du nord-ouest  

de la commune 

 
’espace chasse de l'association   des Castinières, qui 
compte 4 chasseurs, se situe sur la partie nord -
ouest de la commune entre la RN 21 et la forêt de 

Lanmary. D’une superficie de 250 hectares, ce territoire, 
qui comprend les terres agricoles de la 
ferme du Coderc, est dans sa majeure 
partie boisé. 
Cette année les populations en gibier 
restent identiques à l'année passée. 
 Faisans perdrix et lapins sont quasi-
ment inexistants. Et pourtant nous ne 
les chassons pas. C’est pour cette raison 
que nous tentons d'élever quelques 
faisans et que les résidents du plateau 
et de la Brande découvrent ces volatiles 
dans l'enceinte de leur résidence. Nous 
avons l'espoir de les voir se reproduire 
en liberté. Plus de 150 volatiles ont été 
lâchés au printemps dernier.  
Malheureusement Renard et autres 
félins en très grand nombre en ont 
décimé une bonne partie.  
 Lièvre : il n'est pas rare d'en apercevoir. La population 
semble en augmentation. Nous ne les chassons toujours 
pas. 
  Les oiseaux migrateurs comme la palombe et la bé-
casse se plaisent sur notre territoire. Une palombière est 
installée dans la partie nord au niveau de « pièce pal-
lade ». Les conditions météo ont  rendu difficile cette 
chasse en raison d’un passage décalé des vols. Les bé-
casses sont actuellement en pleine migration. En se pro-
menant le long des chemins forestiers, leurs claquements 
d’ailes vous feront sursauter. 
 Le chevreuil sans trop proliférer voit sa population se 
maintenir correctement. Les animaux sont de belle taille. 
Ils fréquentent aisément les prairies proches des habita-
tions. 
 Le sanglier quant à lui, il prolifère. Il y a deux semaines,  
à Lavy  un habitant a vu passer sur son terrain 2 lais et 9 
petits marcassins  d’une dizaine de kilos. Ce qui est le plus 

étonnant c’est que normalement les portées de cette 
espèce ont lieu normalement au printemps. Maintenant 
tout est décalé.. Les dégâts commis dans les champs qui 
viennent d’être ensemencés en seront d’autant plus im-

portants. Les prélèvements réalisés 
par les quatre sociétés de chasse œu-
vrant dans les bois de la commune et 
des environs permettent de réguler 
nettement la population de cette 
espèce. 
 Le cerf et la biche, dont la popula-
tion semble stable, fréquentent tou-
jours nos bosquets. Au moment du 
brame, il était facile d’entendre un 
cerf bramer dans nos bois ou dans les 
limites de la forêt domaniale de Lan-
mary. 
 Le renard est toujours bien présent. 
Les détenteurs de volailles peuvent le 
confirmer. Notre piégeur œuvre pour 
maintenir une population de cette 

espèce acceptable par tous. 
Voici, résumées, nos constatations sur le terrain de notre 
petit territoire de chasse. 
Pour compléter ce bref article, quelques photos : un beau 
couché de soleil vu au retour de chasse  Quelques beaux 
spécimens de faisans que nous lâchons dans la nature et 
enfin un transport d’eau pour alimenter une marre du-
rant l'été et abreuver le gibier.  

Je vous présente à toutes et à tous mes meilleurs vœux 
pour cette nouvelle année. 
 

Joël Mauzy 
Président de l'association 

 

CONTACT : 

Joël MAUZY 

Tél : 06 20 96 95 84 
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AMICALE DE CHASSE 

COMBE SAUNIERE 
Les chasseurs de l’Amicale de Combe Saunière nous font 

part de leur plaisir à se retrouver entre copains pour 

 assouvir leur  passion en toute convivialité 
 

 
omme tous les ans, la saison de chasse est 
l'occasion  pour nous passionnés de nature 
de nous retrouver à la cabane et rien ne 

nous enlèvera ce plaisir. Une passion assortie de 
convivialité avec les déjeuners partagés avec les 
copains. 
Pour cette saison 2023/2024, notre association s'est 
enrichie de 2 nouveaux membres qui, comme les 
plus anciens, partagent le territoire naturel avec les 
différents usagers, avec prudence et courtoisie. 
Nous sommes bien sûr sensibles aussi à la propreté 
des bois, de ce fait nous nous efforçons de ramasser 
les détritus oubliés parfois par des promeneurs dis-
traits ainsi que les douilles de nos cartouches bien 
évidemment. 
La chasse à l’affût, au printemps, a permis de préle-
ver 7 renards, autant de moins pour piller les pou-
laillers environnants ! 
Durant l'été, nous avons partagé, avec les proprié-
taires mettant leurs terrains à disposition de l'ami-
cale, un excellent repas de palombes. Ce fut une 
super journée, un moment de détente qui a permis  
de rassembler chasseurs et non chasseurs en pré-

sence de nos chiens, compagnons fidèles et indis-
sociables de notre plaisir. 
Le premier dimanche de septembre, nous avons, 
comme d'habitude, organisé notre vide-grenier an-
nuel. La journée fut chaude et très ensoleillée mais 
cela n'a pas découragé exposants et visiteurs qui 
sont venus nombreux. Nous les en remercions et 
nous leur donnons rendez-vous l'année prochaine 
avec grand plaisir. 
Je ne peux terminer sans dire un mot à propos de la 
migration ; plusieurs jeunes gaillards sont venus 
cette saison apporter du sang neuf à la palombière 
et si le passage fut un peu tardif et plutôt concentré 
il a permis toutefois une très belle chasse et, de ce 
fait, un beau tableau.  
Le président et toute son équipe de chasseurs  vous 
adressent tous leurs meilleurs vœux de santé et de 
bonheur pour 2024. 
 

CONTACT : 

Bernard JEAN 

Tél : 06 16 85 82 16
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DANSONS L’EUROPE 
En rythme et en musique, Dansons l’Europe effectue depuis plus 

plus de 40 ans un travail remarquable d’ouverture sur le monde 

en emmenant  ses danseurs à la découverte  

des cultures étrangères  

 

 

ous aimez danser, 

retrouver des per-
sonnes qui parta-
gent la même pas-

sion que vous ? 
Vous aimez voyager et 
découvrir des cultures à 
travers des musiques et 
des rythmes nouveaux ? 
 

L’association DANSONS 
L’EUROPE propose des 
ateliers réguliers tous les 
samedis à la Maison des 
Services, de 16h00 à 
18h00 pour découvrir la 

danse à travers des 
rythmes et des musiques 
issus de toute l’Europe (attention ce sont de nouveaux 
horaires pour la période d’hiver) 
 

L’activité est ouverte à tous de 7 à 107 ans !!!!! et attire 
de plus en plus de participants des communes alentours. 
 

En plus des ateliers réguliers, un calendrier de stages 

mensuels thématiques est proposé les samedis sur une 
plage horaire plus large de 15h00 à 18h00. 
 
Voici le calendrier pour 2024 : 

 13 janvier : danses de Grèce 
 22 février : la bourrée en Berry et Bourbonnais  
 16 mars : danses d’Europe de l’Est 

 20 avril : danses collec-

tives pour le bal folk 
 18 mai : danses du 
Portugal 
 8 juin : danses du Pays 
Basque 
 

Les informations à jour 
seront à retrouver sur 
notre page Facebook : 
www.facebook.com/grou
ps/439604939894744/ 
 

Les événements à venir : 
 Dimanche 21 janvier : 
bal folk à 15h00 avec les 
groupes TIRALIRA et 

Gilles Debecdelièvre 
 22 février : bal folk 

avec FOLK EN VRAC 
 16 mars : bal folk avec 3615ToutCourt 
 20 avril : bal folk LES GAZIERS 

Ces événements sont soutenus par l’Agence Culturelle 
Dordogne-Périgord 

 

Contact : 
Présidente : Monique MAUZY  Tél : 05 53 07 82 59  
Animateurs : Françoise & Christian MADIES 
Tél : 06 81 51 16 97 et 06 08 49 96 59 
Manue MAUZY  Tél : 07 78 19 64 01   

V 
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UN PETIT PAS… 
Voilà une association qui marche et qui assurément  

ne manque pas d’air, tant elle sait profiter des beaux jours comme  

des bons petits plats pour partager des moments simples  

mais conviviaux, ici ou là-bas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

’est avec plaisir que nous venons partager 
avec vous quelques temps forts de notre as-
sociation qui ont égrené le planning de 
l’année 2023 ! 

 

En avril, nous nous sommes rendus dans le joli petit 
village de Saint Raphaël pour une sortie un peu « spé-
ciale » : Nous avons fait une rando Terra Aventura 
dont la particularité est un obscur tunnel de chemin 
de fer construit entre 1885 et 1888, de 600m de long ! 
Nos adhérents, très appliqués dans leur chasse aux 
trésors, n’y ont pas manqué de courage.  
Pour notre voyage annuel, traditionnellement pro-
grammé lors du week-end de la Pentecôte, 62 de nos 
adhérents se sont retrouvés à Mimizan (40) pour un 
séjour nous dépaysant de nos sentiers de Dordogne. 
Pas de dénivelé… ou si peu, du sable dans les chaus-
sures, des pins et les embruns de l’océan !! Nous re-
tiendrons la magnifique Promenade Fleurie bordant le 
lac d’Aureilhan ornée de plus de 400 variétés de fleurs 
et arbustes, et sur notre chemin du retour, la visite de 
l’Ecomusée de Marquèze nous transportant en plein 
cœur de l’Histoire des Landes de Gascogne à la fin du 
19

ème
 siècle ! 

Le 1
er

 juillet, notre association a participé à la grande 
fête du sport Village Terre de Jeux 2024 à Agonac aux 
côtés de nombreuses associations sportives et cultu-
relles du canton de Trélissac. Les conditions météo 
n’étaient pas bonnes mais la journée fut néanmoins 
une belle réussite. 
Lors de la fête de notre village, fin juillet, nous nous 
sommes associés, ainsi que l’association Les Gosses 
Riders, au Comité des Fêtes. Ainsi, nous avons encadré 
une randonnée pédestre menant plus d’une cinquan-
taine de marcheurs sur nos terres sarliacoises. 
Puis ce fût notre sardinade du 15 août remportant 
une fois de plus un grand succès. Il est vrai peu de 
marcheurs en ce jour de fête mais de très belles ta-
blées à l’ombre des catalpas derrière la salle des fêtes !!   
 
Le 24 septembre fût l’occasion d’une belle randonnée 
dans la haute vallée de l’Auvézère avec la découverte 
du Puy des Âges, point culminant de l’est de la Dor-
dogne (417m) où trône la petite chapelle de Notre 
Dame de Partout. Après un pique-nique tiré du sac, ce 
fut la visite fort intéressante de la Papèterie de Vaux à 
Payzac. Classé monument historique, cet écomusée 
nous a plongé au cœur d’une production industrielle 
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du Périgord Vert de plus d’un siècle et éteinte en 
1968. 
En octobre et décembre, notre association participe 
toujours aux 2 grandes causes que sont Octobre Rose 
et le Téléthon. 
Ainsi, la randonnée organisée le 15 octobre sur Sarliac 
sous un beau soleil et avec un copieux ravitaillement a 
réuni 70 marcheurs solidaires. Ce sont 624€ qui ont 
pu être reversés à la Ligue contre le cancer. 
Quant au repas organisé pour le Téléthon, ce fut en-
core une fois un bel élan de solidarité avec 125 parti-
cipants qui ont répondu présents ! La somme de 
1860€ a été remise à l’AFM Téléthon.  
Merci à toutes et à tous ! 
Notre assemblée générale se tiendra le                            
vendredi 2 février à la Maison des services et des    
associations. 

Vous y êtes les bienvenus ! 
Bonne et heureuse année 2024 à toutes et à tous !! 

Contact : 
Christine LAVIGNAC, Présidente 06 19 91 33 93 
Christiane CORMIER, Vice-Présidente 06 72 00 68 22 
Béatrice LEYSSENNE DA CRUZ, Secrétaire 06 16 86 84 48 
Hélène BUFFIÈRE, Trésorière 06 29 46 34 88 
Marie Line BELLET, Secrétaire adjointe 06 23 52 42 14 
Daniel CLUZEAU, Trésorier adjoint 06 74 92 21 74 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 

LA BOUGEOTTE 

EN VADROUILLE 
Avec son festival mêlant théâtre, déambulations, dj set et jeux, la Bougeotte en 

vadrouille a propagé un souffle créatif un brin décalé sur notre été. Une initiative 

récompensée, en outre, par le Budget participatif 
a Bougeotte Collective est un collec-
tif d'artistes de Dordogne créé en 
2023. Nous avons créé ce collectif 

pour proposer des événements culturels 
pour tous. Ainsi est née La Bougeotte en 
vadrouille ! 
Ce festival familial et convivial [et itinérant] se déroule en 
4 éditions (printemps, été, automne, hiver). Il est itinérant 
sur territoire de la Dordogne. 
La première édition de La Bougeotte en Vadrouille a eu 

lieu le dimanche 23 juillet 2023 à Sarliac sur l'Isle. Grâce à 
Monsieur le Maire, au conseil municipal et au service 
technique, nous avons pu mettre en place cette belle 
initiative mêlant théâtre, déambulation, jeux, le tout ac-
compagné des mix de Régine Tonic, DJ rock. 
Comme le projet Sarliacois "Les jeunes poussent", le festi-
val de La Bougeotte en Vadrouille est lauréat du Budget 
Participatif 2023. Grâce à toutes les personnes qui ont 
voté pour notre projet, nous sommes le 2

e
 projet culturel 

du département et nous pourrons être 
autonomes techniquement pour les pro-
chaines éditions. Merci beaucoup à tous 
les participants qui ont voté ! 
Cette année, nous souhaitons consolider 

nos échanges en créant une nouvelle édition pour et 
avec les Sarliacoises et les Sarliacois. 
Au programme toujours du théâtre, de l'art de rue, mais 
aussi des ateliers, une exposition et plein d'autres choses. 
Pour cela, nous avons besoin de têtes, de bras et de 

bonne humeur pour confectionner ensemble La Bou-
geotte en Vadrouille 2024 à Sarliac sur l'Isle. 
N'hésitez pas à nous contacter ! 
Merci beaucoup et Bonne année 2024 ! 

Contact : 
Laure JOLY  06 50 53 56 38  
Steven RIOLLET 06 02 14 93 66 
Mail : labougeottecollective@gmail.com  

L 
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qPPROXIMATIF 
Association créée à l’initiative de jeunes Sarliacois qui n’ont qu’une seule envie, 

celle de partager leur passion pour le dessin et l’expression plastique. N’hésitez 

plus, retrouvez-les tous les mercredis de 18 h 30 à 20 h à la Maison 

des services et des associations 

 

 

 
ssociation fraîchement créée,  
« qpproximatif » a pour vocation 
de rassembler des esprits passion-
nés par la pratique artistique.  

Nous souhaitons offrir un espace d'ex-
pression artistique afin de faire la part 
belle à la créativité.  
Au cœur de ce projet se trouve "Exhini-
bition", une revue artistique conçue 
comme une vitrine, elle sert à diffuser 
les travaux réalisés durant les ateliers.  
 
Structurés à la manière d'un atelier, nos moments 
de création sont dédiés à l'échange d'idées autour 

d'un thème choisi, à l'exploration de 
techniques, et au perfectionnement 
d'autres.  
Que vous soyez novice ou artiste 
chevronné, qpproximatif vous ouvre 
ses portes.  
Rejoignez-nous pour des rencontres 
riches en partage, et où chaque parti-
cipant apporte sa touche personnelle.  

 
 
CONTACT : 

qpproximatif@gmail.com  
Tel : 06 16 59 55 23

 

 

LA BALLE JAUNE DE MAXENCE 
En remportant en 2023 le tournoi de Monastir en Tunisie, notre prodige  

sarliacois s’adjuge son premier titre en circuit professionnel et devient le 80ème 

meilleur joueur français : décollage réussi ! 

 

axence vient de vivre une année riche en 
émotions ! 
Tout d’abord,  il s’adjuge son premier titre 
sur le circuit professionnel  à Monastir 

(Tunisie).  Après avoir eu d’excellents résultats au 
Danemark (1/4 de finale) et en Finlande (finale), il 
s’impose à l’issue d’un match de plus de 3 heures en 
3 sets serrés, et devient le  premier joueur 
Périgourdin à gagner un tel tournoi ! 
Les  bons résultats  ont fait qu’en mai dernier,  
Maxence a fait son entrée dans le fameux 
classement mondial ATP en marquant son tout 
premier point ATP ! Cela le plaçait alors à la 
1650ème place mondiale … 

Depuis, il a marqué 32 autres points ATP ce qui le 
place à la 743ème place mondiale ! 
Au niveau français, Maxence est désormais 
« numéroté 80 », soit le 80ème meilleur joueur 
français. 
L’objectif pour 2024 est de rentrer dans les 500 
premiers mondiaux… L’aventure continue… 

[Pour aider Maxence dans son aventure, vous  pouvez également  

effectuer un don (déductible à 66% des impôts) sur le site 

Helloasso en recherchant « la balle jaune de Maxence »] 

CONTACT : 

Mail : Rivetloane24@gmail.com 

Tél : 06 59 82 13 71 

 
  

A 
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CLUB DU TEMPS LIBRE 
Le club des aînés se réunit tous les jeudis après-midi dans notre Maison des 

services et des associations (discussions, parties de cartes et quelques bonnes  

pâtisseries sont au programme). En 2023 il a repris le rythme de ses  

sorties avec une balade en Périgord Noir, entre grottes et châteaux. 

 
 

alut les amis!  
Comme pour tout le monde le temps passe.  
Nous savons, vous êtes jeunes, plein de 
dynamisme.  
Sans doute ne voulez vous pas troubler la 

douce quiétude des jeudis, mais c'est avec plaisir 
que nous verrions quelques nouveaux visages in-
terpeller notre quotidien.  
Notre club est affilié à Génération Mouvement, qui 
vous propose des voyages ou des spectacle à des 
prix attractifs.  
L'année écoulée nous avons été au château des 
Milandes avec le club des Villages Truffiers, une 
halte été prévue pour visiter la grotte des Cent 
Mammouths, moment culturel très agréable. Sans 
oublier les quelques repas, instants cruciaux!  

Nous devons évoquer les amis qui nous ont quittés. 
Le gentil Pierre qui venait retrouver d'anciennes 
connaissances et nous apporter sa tranquille bon-
homie. Et Monique. Comment oublier son beau et 
doux sourire ? Nous la croisions, elle avait pour 
seule arme sa gentillesse.  
Nous pensons à eux.  
Nous vous attendons tous les jeudis ! 
 

Contact : 

Président : Michel LASBRONIAS Tél : 06 77 70 88 80 
Présidente adjointe : Michèle NICOT   
Tél : 05 53 07 80 23 & 06 72 64 05 39 
Secrétaire : Noëlle BOYER  TÉL : 06 85 78 77 82 
Trésorière : Annie BEYLOT Tél : 06 77 72 81 90 

  

S 

 Bonne 

humeur et 

convivialité  

23 

 Avant d’entamer un bon repas, on   

    n’oublie pas de jeter un œil sur son portable 

 Sortie aux Milandes, sur les 

pas de Joséphine Baker 



30 

la vie des assos 
 

GOSSES RIDERS 
 

La dynamique et bienveillante association de motards  

Gosses Riders organise des manifestations festives pour nous  

divertir. Mais ce n’est pas là leur seul objectif : les fonds récoltés 

permettent à des enfants malades ou handicapés de 

 réaliser un rêve qui leur tient à cœur. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
‘année a été riche en évènement, à commencer 
pour les enfants qui ont pu réaliser leurs rêves. 

Corentin rêvait d’aller à au Parc Eurodisney. Nous 
avons pu réaliser son rêve en lui permettant de profiter, 
le temps d’un week-end, de la féerie de Noël, avec sa 
famille. 
Jade en rêvait également. Au printemps, en mai 2023 
elle a pu profiter avec ses parents et son frère 
d’Eurodisney.  
Fan de Soprano, Pierre a réalisé son rêve en allant le voir 
au Palio de Boulazac le 21 octobre, en Limousine améri-
caine. Merci à Valène de VB Evènements d’Excideuil pour 
le prêt du véhicule. Pierre en gardera un souvenir inou-

bliable.  
 

Tout au long de l’année 2023, notre association a orga-
nisé ou pris part à de nombreuses fêtes et animations :  
  

SOIRÉE ESPAGNOLE  
Ce 25 mars fut une totale réussite pour notre première 
soirée spectacle sur le thème de l’Espagne avec 
l’Association Flama Flamenca sur les planches pour 
quelques très belles danses de Flamenco, suivie d’une 
belle animation par notre DJ Julien. Nos 180 convives 

ont dansé jusque tard dans la nuit.  Une excellente paella 
leur a été proposée avec l’aide de nos cuisiniers Dany, 

Jacky et Patrick que nous remercions vivement.  
 

VILLAGE TERRE DE JEUX 2024 
Le 1

er
 juillet les Gosses Riders ainsi que le Comité des 

fêtes de Sarliac et l’association Un Petit Pas se sont réunis 
pour tenir une des 3 buvettes de Terre de Jeux, journée 
avec activités sportives gratuites pour tous, en vue des JO 
2024.  
 

VB ÉVÉNEMENTS A EXCIDEUIL 
Le 9 juillet, VB Évènements nous conviait à participer à 
leur rassemblement autos/motos en tenant un stand 

pour enfants. Malgré une très forte chaleur, le public était 
au rendez-vous et a pu bien profiter des différents stands 
présents, dont les tatoueuses de St Yrieix-la-Perche, 
Art’cos Tattoo. 
 

FÊTE DE SARLIAC 
Animations gratuites pour les enfants 
Les 28, 29 et 30 juillet, le Comité des Fêtes nous a associé 
à son évènement  de l’été. Nous avons proposé aux 

L 
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enfants divers jeux et activités gratuites dont balades de 
poneys avec Laetitia de la Ferme de la Tuillière. 
Ils ont pu profiter également de baptêmes motos, tours 
de quad et mini moto malgré une météo capricieuse. 
Nous remercions nos bénévoles pour leur grande aide, et 
plus particulièrement Johan, Mumu et Benjamin.  

 
BALADE MOTOS 30 JUILLET 
Petite balade motos au départ de Sarliac en direction de 
Château Ségur, Pompadour, Hautefort. Merci au comité 
des fêtes pour le repas, proposé à nos amis motards. 
 

OCTOBRE ROSE 2023 
Ouverture octobre rose à Thiviers en présence de Mme 
Galvagnon, présidente de la ligue contre le cancer et 
Mme Hyvoz, mairesse de Thiviers.  
 

Les Gosses Riders ont également chaussé leurs baskets 
pour participer à la course pour certains, et la marche 
pour d’autres, du canal de Périgueux. 
 

PERES NOEL MOTARDS 2023 
Nouvelle édition des Pères Noël motards avec dons de 
cadeaux aux enfants malades de l’hôpital de Périgueux. 
Nous souhaitons un bon rétablissement à Eliott 21 jours, 
Emma  et à tous les enfants hospitalisés.   
 

 
 

 
 

Les GOSSES RIDERS vous remercient pour vos participa-
tions aux diverses manifestations, votre fidélité et vos 
dons.  
 

Nous espérons vous retrouver en 2024 pour nos évène-
ments qui permettront de réaliser d’autres rêves 
d’enfants. 
 

Nous remercions M. Alain Buffière, maire de Sarliac, et 
toute son équipe de la commune pour l’aide apportée 
lors de nos manifestations. 
 

Merci aux associations Un Petit Pas et au Comité des fêtes 

pour leur aide. Nous apprécions vivement le partage, la 
bonne humeur et l’entraide que connaissent nos trois 
associations. 
 

Un grand merci également à tous nos bénévoles pour 
leur soutien et leurs aides apportés au cours des diffé-

rents évènements. 
 

Nous vous souhaitons une bonne année 2024 ! 
 

CONTACT : 
Facebook : GOSSES RIDERS   
mail : gossesriders@outlook.fr 
Tél : 07 67 27 19 80 
Courrier : GOSSES RIDERS, Maison des services et des 
associations, 16 rue du Monument 24420 Sarliac-sur- 
l’Isle 
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LES AMIS DE 

L’ÉCOLE 
 

Les Amis de l’école ne manquent pas d’imagination pour  

participer aux financements des sorties et des équipements scolaires 

 
 

oici déjà 2024, une 
belle année riche en 
manifestations vient 
de s’écouler. 

Notre association compo-

sée de parents bénévoles a 
organisé sur 2023 : 
   - un repas créole au mois 
de mars 
   - une soirée grillade 
   - un vide-ta-chambre  
   - une vente de sapins de 
Noël 
Les bénéfices de ces mani-
festations ont permis de 
financer l'achat de matériel et des sorties scolaires. 

Nous espérons mobiliser autant de monde cette nouvelle 
année 2024 afin de permettre à nos enfants de faire de 
belles sorties scolaires comme le cinéma, le goûter du 
carnaval, la kermesse avec une auberge espagnole et les 
grillades offertes par l’association et bien d'autres sorties 
en fonction des fonds récoltés. 
Nous tenons à remercier toutes les personnes qui ont 
voté pour notre projet de jardin pour l’école au budget 
participatif.  

La mise en place commence-
ra en début d’année. 
Un grand merci à tous ceux 
qui participent à cette vie 
scolaire. 

 
Bonne et heureuse année 

2024 ! 
 

A vos agendas pour 2024 : 
 9 mars : Loto de l’asso-
ciation ouvert à tous. 
 24 novembre : Vide-ta-
chambre ouvert à tous. 
 vers le 15 novembre : 

commande de sapin de Noël, ouvert à tous (avec une 

livraison début décembre). 
 

CONTACT 
Présidente :  Marie LOSEILLE 
Tél : 06 85 32 81 61

 Trésorière : Émilie COURSAN  
Secrétaire : Virginie TRIFFET 

  

V
 

SPECTACLE « LA SYMPHONIE DES DOUDOUS » 
DIMANCHE 28 AVRIL après-midi Les amis de l’école vous invite à la Symphonie pour doudous. 

 

Ce concert dessiné à prix libre proposé par Les Joyeux Thibériens sera suivi d’un goûter.  

Venez profiter d’une pause poétique entre petits et grands enfants, d’une pause musicale 

et visuelle où il est autorisé de bouger, s’allonger, se lover dans les bras de ses parents…  

De Saint-Saëns à Poulenc, Roussel, Prokofiev, Tchaïkovski ou Stravinski, les animaux ont 

inspiré de nombreux compositeurs, qui mettent en musique leurs chants, caractères ou mou-

vements. Créatures des mers et de la jungle, éléphant, lion, papillon, oiseaux…  

Au cours de ce programme taillé sur mesure pour les tout-petits, paradera tout un bes-

tiaire qui prendra vie, en direct, sous le trait vif et coloré d’un artiste peintre. 
 

Un concert dessiné qui devrait éveiller les oreilles des enfants, comme ravir l’esprit des plus grands ! 
 

IMPORTANT 

Une seule obligation : apporter son doudou préféré pour partager un moment plein de dou-

ceur, de drôlerie et de fantaisie ! 
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GASTRONOMIE

 
 

ROYALE POUR  

LE LIEVRE ! 
La chronique de notre ami Jacques Teyssier* s’intéresse cette an-

née à un des fleurons de notre gastronomie : le lièvre. Il nous détaille 

avec une exquise précision toutes les étapes de sa préparation et 

met nos sens en éveil !

l faut avoir goûté, une fois au moins dans sa vie, ce plat 
gigantesque et sublime. Sûrement l’un des plus grand 
de la gastronomie. Créé pour les plus sensuelles des 
bouches, sa trace est gravée dans les mémoires des 

cuisinières de ce petit coin de terre que l’on nomme 
Périgord ! C’est un mets d’exception que l’on mitonnait en 
hiver quand la route du canard gras croisait celle de ce 
gibier, si agile et futé. 
Avant même de vous lancer, choisissez vos amis. Écartez 
résolument les trognes tristes ou les Dupont Lajoie des 

gargotes françaises. Ils ne méritent pas même de sentir les 
parfums s’échappant de la braisière ! Le lièvre à la royale se 
déguste entre gens de haute compagnie, partageant avec 
vous les plaisirs de la table, où tous les sens s’aiguisent... 
Un lièvre, du foie gras, quelques truffes, une bonne 
bouteille, une vieille eau-de-vie, il n’en faut guère plus pour 
entrouvrir les portes de Saint-Pierre. Je recommande un 
capucin n’excédant guère les six livres. 
Une fois dépouillé et vidé, en mettant de côté cœur, foie, 
poumons et tout ce que vous pouvez de sang, il conviendra 

de l’entièrement désosser, en se gardant de trouer ses 
noires chairs, et de le mettre à mariner, 24 heures au moins, 
avec carottes, poireaux, oignons, persil, thym, laurier, 
girofle, sel, poivre, cuillère d’huile de noix, doigt de verjus, 
lichette d’eau-de-vie et bon verre de vin blanc sec, un 
Bergerac faisant parfaitement l’affaire.  
Les os concassés vous serviront à préparer la sauce. 
Légèrement colorés et farinés, vous leur adjoindrez ail, 
échalotes, oignon, carottes, dés de lard, bouquet garni, 
grains de poivre et baies de genièvre, louchette d’un 
odorant bouillon et bonne dose d’un vin rouge de la 

contrée, tannique à souhait, que vous vous plairez à 
flamber. Trois douces heures d’une lente cuisson, à 
découvert s’il vous plait, ne seront point de trop. Un temps 
utilement mis à profit pour préparer la farce.  
Foi de gourmand, c’est une étape essentielle. Si les 
ingrédients pouvaient légèrement différer d’une ferme à 
l’autre, ce fin hachis, qui gagnera à macérer quelques 
heures, laissait rarement de côté cœur, foie et poumons de 

ce coquin aux si longues oreilles, poitrine de porc, mie de 
pain trempée dans du lait ou du bouillon, indispensable 
gousse d’ail, persil, pointe d’eau de vie et bien sûr sel, 
poivre, éventuellement muscade, avec un peu de sang 
pour lier.  
Une fois égoutté et séché, étalez votre lièvre bien à plat sur 
des bardes de lard, en formant un rectangle, couvrez-le de 
votre farce et disposez votre foie gras, gentiment, mais 
copieusement, enrichi de belles lamelles de truffes. 
Nouvelle couche de farce. On referme, on coud, on 

emmaillote dans une grande barde de lard, en s’efforçant 
de lui donner la forme d’un gros boudin et on ficelle. 
L’envelopper dans une mousseline, voire dans un torchon, 
et l’oublier toute la nuit au frais ne sera point du luxe !  
Une braisière de bonne dimension va accueillir, sur un fond 
de graisse d’oie, cette divine préparation. On flambe à 
l’eau-de-vie et on mouille de la marinade du lièvre et d’un 
doigt de verjus. La cuisson, à couvert, doit être des plus 
douces. Elle pouvait durer sept à huit heures dans la 
grande cheminée. À défaut de braises sur le dessus et le 

dessous, on oubliera dans le four, quand la chaleur se fait 
sage... 
Tout est presque parfait et vos amis s’impatientent. Il vous 
faut maintenant délicatement retirer ce trésor et le coucher 
sur un plat en terre vernissée, sans oublier d’enlever le 
torchon ! Prestement, finissez votre sauce avec le reste du 
sang. Touillez, fouettez et réchauffez, sans jamais laisser 
bouillir. J’ajoute, à cet instant et sur ce plat unique, une 
cuillerée de cacao. De l’amer, non sucré. Histoire de 
renforcer encore les splendides fragrances. Ne reste qu’à 
religieusement présenter aux convives éberlués ce plat 

mythique, nappé de l’onctueuse sauce ! Chacun va se 
servir, à la cuillère, en retenant son souffle et en fermant les 
yeux... Dans les verres votre meilleur Pécharmant ! 
 
Jacques Teyssier 
 
*Auteur notamment de “À table chez les Périgordins” (éditions 
Glénat) et de “Les savoureux billets d’un Périgordin gourmand” 
(éditions La Lauze). 

I 

Le lièvre d'Albrecht Dürer 

(peint en 1502) 
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Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

2019 65 49 60 69 61 91 44 33 59 145 195 155 

2020 67 63 104 54 82 68 7 43 115 157 29 195 

2021 106 121 28 37 117 95 53 23 109 54 52 157 

2022 45 51 51 102 16 133 13 26 47 26 138 102 

2023 100 25 101 76 55 71 28 54 52 203 239 193 
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Pluviométrie à Sarliac sur l'Isle 
Comparatif de 2019 à 2023 

climat 

NOS SARLIACOIS  

S’INTÉRESSENT AU CLIMAT 
Merci à notre ami « météorologue » Jean Pierre Maud pour son assiduité à faire un 

relevé quotidien de la pluviométrie et la transmission des données pour notre commune. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Année 2019 2020 2021 2022 2023 

Pluviométrie totale 1 026 984 952 750 1 197 

Sarliac, nous avons eu 403 mm sur la période du 

18/10 au 18/11 et 601 mm sur la période du 
18/10 au 18/12. Un record ! 

Une nouvelle fois, merci à notre ami « météorologue » 
Jean-Pierre Maud de nous transmettre ses relevés quoti-
diens précis qui nous permettent de faire le bilan ci-
dessus. 

Selon Météo-France, dans la continuité de 2022, année la 
plus chaude que la France ait connue depuis le début du 
XX

e
 siècle, l’année 2023 devrait selon toute vraisem-

blance se classer au deuxième rang des années les plus 
chaudes dans l’hexagone avec une température 

moyenne de 14,2 °C*. 

L’anomalie thermique sur l’ensemble de l’année devrait 
se situer probablement autour de +1,3 °C* (par rapport 
aux normales 1991–2020). 

L’été, au 4
ème

 rang des plus chauds, a joué les prolonga-
tions jusqu’à mi-octobre avec des températures remar-
quablement élevées pour la saison. Les perturbations 

océaniques, peu fréquentes en début d’année, se sont en 

revanche succédées sur la majeure partie du pays à partir 
de mi-octobre avec des précipitations très abondantes 
sur le nord et l’ouest de l’Hexagone ainsi que sur les mas-
sifs de l’Est provoquant des inondations historiques sur le 
nord-ouest des Hauts-de-France. 

Défilé de perturbations automnales entre mi-octobre et 
mi-novembre, la France a été balayée par une succession 
quasi ininterrompue de passages pluvieux.  Cette sé-
quence restera à plusieurs titres dans les annales : ce 
n’est que la deuxième fois qu’il pleut sans discontinuer 
pendant 32 jours depuis 1988.  

Jamais de telles quantités de pluie n’avaient été mesu-
rées en 30 jours consécutifs à l’échelle du pays. Locale-
ment, les cumuls ont approché 900 mm dans le Massif 
central, 800 mm dans les Vosges, 500 mm dans le Pas-de-
Calais, 400 mm sur Poitou-Charentes, alors qu’ils n’ont 
pas dépassé 25 mm à Perpignan. 

A 
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expression libre  

 
 
Nous aurions aimé pouvoir donner, dans cette tribune, notre avis sur les nouveau-
tés proposées par notre municipalité en matière de gestion de notre commune de 
Sarliac. 
Mais malheureusement l’immobilisme  et l’amateurisme semblent toujours être de 
mise. 
Il semblerait que notre maire n’ait toujours pas compris que le rôle du premier ma-
gistrat est avant tout de satisfaire aux besoins, pourtant nombreux, du plus grand 
nombre. 
N’est-il pas là pour porter des projets qui ont une vrai utilité pour L’ENSEMBLE des 
Sarliacois. 
Malheureusement pour nous les réalisations inutiles se succèdent. 
 
Après le plan de circulation pitoyable et inutile dans le centre bourg, occultant le 
principal danger que constitue la traversée du bourg à grande vitesse par les ca-
mions. 
Après l’acquisition de la maison du docteur Bonnefon pour la protection civile (quel 
intérêt pour les habitants ? ) 
Après l’opération NORDOC, qui nous permettra de récupérer deux cabinets médi-
caux,  alors que nous ne sommes pas capables de trouver le moindre médecin pour 
occuper les deux cabinets mis gracieusement à notre disposition par notre pharma-
cien. 
Mais pas d’inquiétude à Sorges et à Savignac  on s’occupe du problème, on 
s’occupe d’ailleurs aussi d’installer plus efficacement notre cordonnier. 
Après l’abandon de toute initiative du maire en matière de collectes des déchets 
ménagers, avec une augmentation de la redevance incitative, parfaitement inadap-
tée, mais qui va continuer de flamber dans les prochaines années, soyez-en certains. 
Après la volonté de sacrifier petit à petit l’éclairage public, pour faire comme à Péri-
gueux, en considérant que la problématique était la même. 
 
Enfin, la construction du gymnase va commencer, les communes voisines n’en 
n’ont pas voulu, car trop cher à gérer pour un petit village, notre maire étant le seul 
à penser que ça n’impacterait pas le budget communal. 
 
À propos des communes voisines et en conclusion, nous ne pouvons que constater 
que comparativement à elles nous n’existons pas, tant le dynamisme et l’esprit 
d’initiative dont elles font preuve sont absents de Sarliac 
 
En conclusion, c’est un bilan consternant. 
 
L’opposition municipale  
 
Véronique Laforce  
Philippe Lagrange 

 

  



 

 


